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Sportgemeinschaft
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Wintersport

www.wsg-aulendorf.de |

Radborse

Stadthalle Aulendorf

|E MUSIK/CLUB-
DACHT MIT DJs

LOCATIONS —
?un 1x EINTRITT

Rader zum Kauf / Verkauf

Samstag, 25.03.2023

Annahme: Sa. 25.03.2023/10:30 - 11:30 Uhr IRREAL | HEUBODA
Verkauf: Sa. 25.03.2023/ 13:00 = 14.15 Uhr SCHLOSSBRAUEREI
Abholung: Sa. 25.03.2023 / 14:30 = 15:00 Uhr KREUZBAR 2.0

Weitere Info’s unter: www.wsg-aulendorf.de GASTHAUS KRONE

oder bei Thomas Wenzel, Tel. 0 7525/91 3363

ENGEL HOTEL&DINER

RESTAURANT RECK
ABENDKASSE: 10 €/ *VORVERKAUF: 9 € )
IN ALLEN TEILNEHMENDEN BARS & GEWOLBEKELLER DROGE 15

TOURISTINFO IM SCHLOSS CAFE-BAR SCHLOSSGARTEN

ERMASSIGTER VORVERKAUF: 8 €
MIT DER GOLDENEN GIROCARD

IN DER VOLKSBANK BAD SAULGAU TICKETS SOLANGE
DER VORRAT REICHT
Vollsbank | e % VORVERKAUF GESTARTET

== Bad Saulgau | vemuer STADT /-\L'LENDOR[—'
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Offentliche Sitzungen

Montag, 20. Marz 2023
GR, Ratssaal

Montag, 27. Marz 2023
GR, Ratssaal
Mittwoch, 5. April 2023
AUT, Ratssaal

Mittwoch, 26. April 2023
VA, Ratssaal

Apothekennotdienst an den
Wochenenden/Feiertagen

Samstag, 18. Méarz 2023

(Sa. 08.30 Uhr bis So. 08.30 Uhr)
Beckersche Apotheke zu St. Peter, Bad
Waldsee, Hauptstr. 58, Tel. 07524/1725
Sonntag, 19. Mérz 2023

(So. 08.30 Uhr bis Mo. 08.30 Uhr)
Hodrus’sche Apotheke, Altshausen,
Hindenburgstr. 36, Tel. 07584/3552

Alle Apothekennotdienste in Ihrer Nahe er-
fahren Sie unter Tel. 0800/0022833 oder un-
ter www.lak-bw.de

Alarmierung bei Notfillen

Polizei Aulendorf/Altshausen 07584/92170
nach 18.00 Uhr + Sa.+So.  0751/8036666
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116117
Zahnérztlicher Notfalldienst 0761/12012000

Notruf (Uberfall, Verkehrsunfall) 110
Krankentransport, Erste Hilfe,
Feuer, Rettungsdienst 112

Wasserversorgung Stadt wéhrend
und auBerhalb der Dienststunden
Wasserversorgung flr Bldnried,
Tannhausen und Zollenreute
wahrend der Dienststunden 07524/400240
nach Dienstschluss: Bereitsch. 0171/4209386
Deutsche Telekom 0800/3301000
EnBW/Strom 0800/3629477
Thiiga Energienetze GmbH 0800/7750001
Todesféalle 934105
nach Dienstschluss: 8437

911185

Stadt informiert

Der Biirgermeister informiert:

Gemeinderatssitzung am
Montag, 20.03.2023

Liebe Mitbirgerinnen und Mitblrger,

in der kommenden Woche findet am Mon-
tag, 20.03.2023 um 18 Uhr eine &ffentliche
Gemeinderatssitzung statt, in der folgende
offentliche Tagesordnungspunkt behandelt
werden, die wir Ihnen hier gerne kurz vorstel-
len méchten. Die einzelnen Tagesordnungs-
punkte sowie die dazugehorigen Sitzungs-

unterlagen der offentlichen
Gemeinderatssitzung finden Sie auf unserer
Homepage unter

https://www.aulendorf.de/buerger-
rathaus/kommunalpolitik/gemeinderat-aus-
schuesse zum Nachlesen und zu lhrer Infor-
mation.

TOP 4: Sporthalle Schussenrieder Stra3e
- Freigabe Ausschreibungen

Die Planungsphase fur die Sanierung der
Sporthalle in der Schussenrieder StraBe ist
soweit fortgeschritten, dass der Gemeinde-
rat nun Uber die Freigabe der Ausschreibun-
gen entscheiden kann. Bereits in der Ge-
meinderatssitzung am 28.11.2022 hat der
Gemeinderat der vorgestellten Ausfiihrungs-
planung fur die Variante ,Effizienzhaus EH
55 zugestimmt. Die Ausflhrungsplanung
sieht unter anderem einen Vollwadrmeschutz,
eine FuBbodenheizung sowie eine PV-Anla-
ge vor. In der Sitzung wurde die Verwaltung
beauftragt mit dem Betreiber der Energie-
zentrale nochmals ein Gespréch dahinge-
hend zu filhren, dass der Primarenergiefak-
tor so verbessert wird, damit eine
+Effizienzhaus EH 55“ Férderung moglich ist.
Fur die Heizung wird nun ein Niedertempe-
raturkreis in Verbindung mit einer Wasser-
warmepumpe vorgeschlagen. Somit ist es
der Stadt Aulendorf mdglich einen weiteren
Zuschuss fiir die energetische Sanierung in
Hoéhe von rd. 1,2 Mio Euro zu erhalten.

Der Deutsche Alpenverein ,,DAV“ Sektion
Aulendorf ist auf die Stadtverwaltung zuge-
kommen mit dem Wunsch, eine in die Fas-
sade integrierte Kletterwand auszufiihren.
Mit den Vertretern des DAVs, dem Planungs-
biuro und dem Stadtbauamt wurden die
mdglichen Ausflhrungsvarianten und die
technische Umsetzbarkeit besprochen. Die
jetzige Ausfiihrungsplanung sieht die Mdg-
lichkeit der Errichtung der gewinschten
Kletterwand vor. In der Sitzung ist auch im
Gemeinderat darliber zu beraten und zu ent-
scheiden, ob die Stadt Aulendorf die Fassa-
de der Sporthalle fir die Errichtung einer
Kletterwand zur Verfigung stellt. Die Kosten
fur die Kletterwand wirden von der DAV

Sektion Aulendorf getragen.

TOP 5 + 6: ,PV-Park HasengartlestraBBe®,
Anderung des Flichennutzungsplanes
und Vorstellung der Planung fiir den vor-
habenbezogenen Bebauungsplan
Der Gemeinderat hat bereits in seiner Sit-
zung am 23.05.2022 die Aufstellungsbe-
schliisse fiir die Anderung des Flachennut-
zungsplanes und des vorhabenbezogenen
Bebauungsplanes ,PV-Park Hasengartle-
straBe” gefasst.
Anlass fiir die Anderung des Flachennut-
zungsplanes und die Aufstellung des vorha-
benbezogenen Bebauungsplanes ist die
Schaffung der planungsrechtlichen Voraus-
setzungen flr die Errichtung einer Freifla-
chenphotovoltaikanlage. Die Planung soll
dazu beitragen, den globalen Klimaschutz
zu férdern und den CO? AusstoB insgesamt
zu verringern. Der Geltungsbereich des vor-
habenbezogenen Bebauungsplanes um-
fasst 3,15 Hektar. Im Rahmen der parallel
verlaufenden Anderung des Flachennut-
zungsplanes wurde die Standortpriifung ab-
gearbeitet. Das Plangebiet eignet sich unter
anderem durch die Lage und die Topografie
zur Umsetzung der Freiflachenphotovoltai-
kanlage. Im Rahmen eines frihzeitigen Be-
hérdenunterrichtungstermins wurden insbe-
sondere die Themen  Standortwahl,
EEG-Férderung, Naturschutz, Artenschutz,
Bodenschutz und Forst besprochen. Es wur-
de vereinbart, dass die Beleuchtung der An-
lage und Fremdwerbungen im vorhabenbe-
zogenen Bebauungsplan ausgeschlossen
werden sollen. Die Reinigung der PV-Module
darf lediglich ohne Reinigungsmittel erfol-
gen. Die festgesetzte Nutzung ist auf eine
Dauer von 30 Jahren ab Inbetriebnahme der
PV-Anlage begrenzt. Nach dem Ende der
Nutzung der PV-Anlage ist diese vollstandig
rickzubauen und zu entsorgen.
Um die Auswirkungen mdglichst gering zu
halten, wurden in der Planung bereits MaB-
nahmen berlicksichtigt, um den Eingriff in
die Natur und Landschaft méglichst gering
zu halten. Dies sind:
« Eingriinung des Gebietes durch eine priva-
te Grlnflache mit Gehdlzpflanzungen
» Der Wald nérdlich des Plangebietes wird
erhalten
+ naturnahe Gestaltung der Pflanzungen
durch Verwendung standortgerechter, ein-
heimischer Gehdlze
+ Ansaat und Entwicklung von Extensivgriin-
land zwischen und unter den Modultischen
unter Verzicht auf Dinge- und Pflanzen-
schutzmittel
* Begrenzung der H6hen
+ Reduzierung des Versiegelungsgrades und
dadurch Erhaltung der Wasseraufnahmefa-
higkeit des Bodens durch Verwendung ver-
sickerungsfahiger Belage
+ Durchlassigkeit der Rander des Plangebie-
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tes zur freien Landschaft zur Férderung von
Wechselbeziehungen
+ Anpassung des Baugebietes an den Ge-
l&ndeverlauf zur Vermeidung gréBerer Erd-
massenbewegungen sowie von Verdnde-
rungen der Oberflachenformen
+ Reduzierung des Versiegelungsgrades und
dadurch Erhaltung der Wasseraufnahmefé-
higkeit des Bodens durch Verwendung ver-
sickerungsfahiger Belage
+ Durchlassigkeit der Siedlungsréander zur
freien Landschaft zur Férderung von Wech-
selbeziehungen
In der Gemeinderatssitzung wird Uber die
Entwiirfe zur Anderung des Flachennut-
zungsplanes sowie Uber den Planentwurf
des vorhabenbezogenen Bebauungsplanes
»PV-Park HasengartlestraBe” beraten. Es ist
vorgesehen die Planunterlagen nach der
entsprechenden Beschlussfassung im Ge-
meinderat fiir die Offentlichkeit auszulegen
und die Stellungnahmen der Behdérden und
sonstigen Trager offentlicher Belange einzu-
holen.

TOP 7: Einwohnerversammlung - Festle-
gung des Termins und der Tagesordnung

Die letzte Einwohnerversammlung fand am
05.11.2019 statt. GemaB § 20 a GemO sol-
len wichtige Angelegenheiten mit den Ein-
wohnern erértert werden. Der Gemeinderat
legt den Zeitpunkt, Ort und die Tagesord-
nung einer Einwohnerversammlung fest. Von
der Verwaltung werden aufgrund der Vielzahl
von vorgesehenen Tagesordnungspunkten
zwei Einwohnerversammlungen vorgeschla-
gen. Folgende Termine und Tagesordnung
ist vorgesehen:

Einwohnerversammlung am 19.04.2023 mit
folgender Tagesordnung:

« Vorstellung der Uberlegungen und der
Konzeption zum Neubau eines Arztehauses
mit Primé&rversorgungsnetzwerk in Aulendorf
« Information zum Sachstand des Projektes
Solidarische Gemeinde Aulendorf

+ Sachstand zur Unterbringung von gefliich-
teten Menschen

+ Information zum Sachstand Uberplanung
des Parks

+Information zum Sachstand Stadtsanierung
Stadtkern Il und Stadtkern llI

Einwohnerversammlung am 03.05.2023 mit
folgender Tagesordnung:

+ Eventuelle Errichtung einer Windkraftanla-
ge im Bereich Weiherwiesen/Unterrauhen
auf Gemarkung Tannhausen

+ Vorstellung der Planung fir eine geplante
PV-Freiflachenanlage im Gewann ,Wannen-
berg“

TOP 8: Entscheidung iiber die Ausiibung
eines Vorkaufsrechts

§ 24 BauGB regelt das allgemeine Vorkaufs-
recht. GeméB § 24, Abs. 1 Nr. 4 BauGB steht
der Gemeinde ein Vorkaufsrecht beim Kauf
von Grundstiicken zu, sofern das Grund-
stlick im Geltungsbereich einer Erhaltungs-
satzung liegt. Im vorliegenden Fall geht es
um ein eventuelles Vorkaufsrecht fir das
Grundstlick Flst-Nr. 292, Zollenreuter StraBe
50. Ein Vorkaufsrecht darf jedoch nur ausge-
Ubt werden, wenn das Wohl der Allgemein-

AUF DEM
WOCHENMARKT

Ab sofort ergdnzt das Plauser Speckladele unser Angebot auf dem Wochen-
markt mit Stidtiroler Spezialitdten wie Speck, Salami, Kdse uvin.

Natiirlich erhalten Sie weiterhin eine grofie Auswahl an regionalen Produkten
wie Obst, Gemiise, Backwaren, Wurst, Fleisch, Fisch, Kdse und Eier.

Witterungsbedingt kann es vorkommen, dass Hiandler nicht Vorort sind.

Das Marktteam freut sich auf Thren Besuch!

heit dies rechtfertigt. Bei der Ausiibung des
Vorkaufsrechts hat die Gemeinde den Ver-
wendungszweck des Grundstlicks anzuge-
ben. Hierfirr ist erforderlich, dass fiir das
Grundstlick bereits eine entsprechende Pla-
nung der Gemeinde vorliegt. Dies ist hier
nicht gegeben, so dass von Seiten der Ver-
waltung vorgeschlagen wird das Vorkaufs-
recht hier nicht auszutiben.

Ich wirde mich freuen, wenn die Tagesord-
nungspunkte der Gemeinderatssitzung Ihr
Interesse finden und Sie an der Sitzung teil-
nehmen kénnen.

Ihr Matthias Burth

Burgermeister
Offentliche Sitzung

des Gemeinderates

Montag, 20.03.2023, 18:00 Uhr, Ratssaal

Tagesordnung
1 BegriiBung, Feststellung der Beschluss-
fahigkeit, Tagesordnung
2 Bekanntgaben, Mitteilungen, Bekanntga-
be nichtdffentl. gefasster Beschlusse,
Protokoll
3 Einwohnerfragestunde
4 Sporthalle Schussenrieder StraBe - Frei-
gabe Ausschreibungen
5 Anderung des Flachennutzungsplanes im
Bereich des vorhabenbezogenen Bebau-
ungsplanes ,PV-Park-Hasengartlestra-
Be“, Aulendorf
1. Zustimmung zum Planentwurf
2. Beteiligung der Behdrden und sonsti-
gen Tréger der offentlichen Belange
sowie der Offentlichkeit

6 Vorhabenbezogener Bebauungsplan
~PV-Park HasengértlestraBe“
1. Zustimmung zum Planentwurf
2. Beteiligung der Behdrden und sonsti-
gen Trager offentlicher Belange und
der Offentlichkeit
7 Einwohnerversammiung - Festlegung
des Termines und der Tagesordnung
8 Entscheidung Uber die Auslibung eines
Vorkaufsrechts
9 Verschiedenes
10 Anfragen gem. § 4 Geschéftsordnung

Straenreinigung durch
die Kehrmaschine

Ab Montag, 27. Mérz 2023 werden im Stadt-
gebiet und in den 3 Teilorten die StraBen mit
der Kehrmaschine gereinigt. Die Anlieger
werden gebeten, zuvor den sich auf den
Gehwegen befindlichen Splitt, der noch vom
Streuen im Winter herriihrt, in die StraBen-
kandel zu kehren. Damit ist sichergestellt,
dass das Splittmaterial ordnungsgemas ent-
sorgt ist.

An dieser Stelle sei darauf hingewiesen,
dass immer wieder Anlieger Splitt, Unrat
oder sonstigen Kehrricht vom Gehweg in die
StraBeneinlaufschachte hineinkehren und so
bequem ,entsorgen” wollen. Dies ist nicht
nur unzuldssig, sondern verursacht flr die
Stadt hohe Kosten. Das Reinigen der Stra-
Beneinlaufschéchte ist sehr zeit-, personal-
und kostenintensiv. Unter Umstanden kann
es aber auch vorkommen, dass ein StraBen-
einlaufschacht dadurch mit der Zeit véllig
verstopft. Bei starken Regenféllen fuhrt dies
zu einer sehr kritischen Situation. Gegebe-
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werden.

Wo?

gegen freiwillige Spenden an.

Wann? Am 18.03.2023 ab 15:00 Uhr

Ein schines Buch ist wie ein Schmetterling. Leicht liegt es in
der Hand, entfiihrt uns von einer Bliite zur ndchsten und ldsst
den Himmel alnen. (Lao-Tse)

Der Offene Biirgertreff 1adt herzlich ein zur Buchvorstellung
mit Stefanie Délle

Lasst euch von den aktuellen Neuheiten fiir Kinder und Erwachsene
aus der Buchhandlung Rieck iiberraschen und begeistern! Die
vorgestellten Blcher kénnen anschlieRend direkt vor Ort gekauft

Im Katholischen Gemeindehaus St. Martin, Aulendorf

Wie immer bieten wir kostenlose Getranke und kleine Kostlichkeiten

Wir freuen uns auf euch!

Euer Team vom Offenen Birgertreff

Kontakt Offener Biirgertreff: Brigitte Higler, Tel. Nr. 07525 5079484

Mit freundlicher UnterstOtzung der

e
— —

Buchhandlung Rieck

" Ein Angebot der Solidarischen Gemeinde Aulendorf '

nenfalls muss dann die Stadt einen Einlauf-
schacht auBerhalb des normalen Reini-
gungsrhythmus freimachen.

AuBlensprechstunde der Pfle-
gestiitzpunkte im LandKreis
Ravensburg in Aulendorf

Ab April bietet der Pflegestiitzpunkt Bad
Waldsee jeden 1. Donnerstag im Monat
zwischen 09.00 Uhr und 12.00 Uhr in den
Raumlichkeiten des Primérversorgungs-
netzwerkes Aulendorf (Hauptstr. 50, 88326
Aulendorf) eine AuBensprechstunde vor

Ort an. Eine vorhergehende Terminverein-
barung ist nicht erforderlich.

Das Angebot der Pflegestltzpunkte im
Landkreis Ravensburg richtet sich an pflege-
bedirftige sowie chronisch kranke Men-
schen aller Altersgruppen, deren Angehori-
ge, andere Bezugspersonen und alle
interessierten Birgerinnen und Blrger.

Die Pflegestiitzpunkte im Landkreis Ravens-
burg sind Beratungsstellen vor Ort zu allen
Fragen rund um das Thema Pflege, medizi-
nische Versorgung und Sozialleistungen.
Bei Bedarf unterstiitzen diese dabei, wenn
Betroffene Leistungen beantragen méchten
und helfen bei der Organisation von Ange-
boten und Hilfen. Die Beratung ist kostenfrei,
neutral und unabhéngig, unter Einhaltung
der Schweigepflicht. Sie kann telefonisch,
bei Innen zu Hause oder in den Pflegestiitz-
punkten bzw. AuBensprechstunden erfol-
gen.

Zustédndige Ansprechpartnerin fiir die Be-
troffenen bzw. Interessierten ist Frau San-
dra Gottel , erreichbar unter Tel.

07524/9748-3317 oder s.goettel@rv.de.
Pflegestiitzpunkt Bad Waldsee, Robert-
Koch-Str. 52, 88339 Bad Waldsee

Termine der AuBensprechstunde 2023:
06.04., 04.05., 01.06., 06.07., 03.08., 07.09.,
05.10.,01.11., 07.12.

Hofgarten-Treff

Hofgarten-Treff
Freies Tanzen

Am  Mittwoch, den 22.03.23 von
19.30-21.30 Uhr findet wieder ein Freies
Tanzen im Hofgarten-Treff in Aulendorf statt.
Vorkenntnisse sind nicht  erforderlich.
Die Lust an Musik, Bewegung und Begeg-
nung mit anderen Tanzbegeisterten ist voll-
kommen ausreichend.

Unkostenbeitrag 15 €

Verbindliche Anmeldung mit Telefonnummer
ist erforderlich unter info@meintanzbe-
reich.de., Tel. 01711064334 oder
https://www.instagram.com/fuehle_tanze_le
be

Workshop fiir Eltern
Mit allen Sinnen

Uber unsere Sinne verbinden wir uns mit un-
serer Umwelt. Von Geburt an nehmen Kinder
die Reize aus der Umwelt auf und verarbei-
ten diese in einem inneren Prozess - das
Lernen furs Leben beginnt.

Welche Sinne hat der Mensch, neben héren,
sehen, riechen, schmecken und tasten?
Wie kénnen wir, Kinder im Familienalltag be-
gleiten, dass ihre Sinne altersentsprechend
in einem gesunden MaB angeregt werden.
Welche Signale zeigen uns Kinder, wenn sie
zu wenig oder zu viel Sinnesreizen ausge-
setzt sind?

Wie zeigen sich Wahrnehmungsstérungen
und was koénnen Eltern tun?

Neben theoretischen Inputs, lade ich Sie an
diesen zwei Abenden ein, durch Ubungen
Ihre eigenen Sinne bewusst wahrzunehmen.
So kénnen Sie die Erfahrungen in lhren Er-
ziehungsalltag mitnehmen und umsetzen.
Termine: 2 Abende 17. und 24. April 2023/
19:30 - 21:30Uhr

Ort: Hofgarten-Treff, Schussenrieder StraBe
1, Aulendorf

Kosten: 8,00 Euro

Anmeldung: Elisabeth Hei (Heilpaddago-
gin), info@elisabeth-heiss.de oder Handy
01523/6357413

Der Kurs wird Uber geférdert durch:

5 [T {AIRYK]E]
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Hofgarten-Treff

MULTIKULTI=HANGOUT "

Multikulti-Hangout ist ein offenes und flexibles Treffen
[fir Kinder und Jugendliche (Kilu) mit Flucht- oder
Migrationshintergrund, die in der Stadt Aulendorf
gerade angekommen sind und wohnen.

Das Hangout bietet eine positive und einladende
Itmosphdre fir Austausch, Spiel, Kreativitdt und
lsoziale Interaktion, wahrend sie ihr neues Leben in der
Gtadt beginnen.

Von Mérz bis Dezember 2023 (auBer an Feiertagen)
kénnen Kinder und Jugendliche im Jugendtreff
lAulendorf vorbeikommen.

Kilu mit Familien: | Kilu mitoder ohne Familien:
Montag 9:00-11:30 13:30-16:30 Uhr
Mittwoch | 9:00-11:30
Freitag 9:00-11:30

Bei Interesse oder fiir weitere Informationen kann Herr
lordan Daganato unter +49 176 13625675 oder
daganate.j@caritas-bodensee-oberschwaben.de
kontaktiert werden. Er spricht Filipino, Englisch und
Deutsch.

Kirder Dod
Jugendliche

mit Fluchi- oder Migrationshintergrund

Geflirdert durch die
AlFioN
MENSCH I

INDOOR ANGEBOTE:

%+ Air-Hockey

% Billiards

<+ Dart

%+ Gesellschaftsspiele

%+ Basteln & Co.

%+ Integratives Lernen (z.B. Schulhausaufgaben)
Sprache, allgemeine Lebensthemen)

OUTDOOR ANGEBOTE:

%+ Stadt- & Naturwanderung
% Spiele

ANGEBOTE FUR MITKOMMENDE ELTERN:

% Multikulti Treffpunkt mit anderen Eltern
% Integratives Thema: Erziehung wvon Kinderr
und Jugendlichen in einer neuen Umgebung.

Eine Kooperation pwischen:

5 STADT A?ENDDRF %

@90 SCHULE
@0® AMSCHLOSSPARK
Grundschule 1 @0  AULENDORF
Aulendorf

Multikulti-Hangout:

das neue Angebot fiir Kinder und Ju-
gendliche mit Flucht- oder Migrati-
onshintergrund in der Stadt Aulen-
dorf

Multikulti-Hangout oder kurz Hangout be-
deutet Treffpunkt und richtet sich an Kinder
und Jugendliche und deren Familien. Der
Hangout ist kostenlos und bietet einen
Raum fir alternative Freizeitaktivitaten, das
Kennenlernen anderer Menschen in der glei-
chen Lebensphase und die Unterstiitzung
innerhalb dieser Gruppe.

Zum ersten Hangout am Montag, den 08.
Méarz 2023, kamen Kinder und Jugendliche
nach der Schule. Einige von ihnen auBerten,
dass sie den Hangout cool finden und gerne
mit ihren Freunden kommen wirden. Beim
néchsten Hangout werden die Kinder und
Jugendliche Hilfskarten in ihrer eigenen Mut-
tersprache mit deutscher Ubersetzung er-
stellen.

Der Hangout wird begleitet vom Interkultu-
rellen Begleiter fiir gefliichtete Kinder und
Jugendliche, Herr Jordan G. Daganato. Das
Angebot findet in Kooperation mit der Offe-
ne Kinder- und Jugendarbeit Aulendorf
(OKJA), der Stadt Aulendorf, der Schulsozi-
alarbeit in der Grundschule Aulendorf und in
der Schule am Schlosspark Aulendorf statt.
Der Multikulti-Hangout und die Stelle des In-
terkulturellen Begleiters stehen unter der
Tragerschaft Caritas Bodensee-Oberschwa-
ben und werden durch die Aktion Mensch
gefordert.

ALLENDORF

7Y fpiu

A
Herzliche Einladung zum
1. Ehrenamtsstammtisch

Ehrenamtliches Engagement ist eine wichti-
ge Saule der Gesellschaft. Ohne die vielen
freiwillig Engagierten, kénnten wichtige An-
gebote und vor allem Teilhabemd&glichkeiten
fur Biirger:innen nicht realisiert werden.
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Wie kann die Stadt Aulendorf und insbeson-
dere die Ehrenamtsbeauftragte Vereine und
Ehrenamtliche in ihrer Tétigkeit gut unter-
sttzen und dazu beitragen, das ehrenamtli-
che Engagement weiter zu beférdern? Wie
kdnnen Vereine und andere Ehrenamtliche
sich weiter vernetzen und vielleicht auch ge-
meinsame Projekte ins Leben rufen?

Uber diese und andere Themen méchte Eh-
renamtsbeauftragte Frau Glaser sich mit eh-
renamtlich Tétigen gerne in einer gemutli-
chen Runde unterhalten. Das
niederschwellige Austauschformat ,Ehren-
amtsstammtisch“ ist dafir 3x im Jahr ge-
plant. Frau Glaser I&4dt alle Interessierten
herzlich ein, am Mittwoch, den 22.03.2023
ab 18:00 Uhr in das SGA-Vereinsheim,
Lehmgrubenweg 25.

Fur das leibliche Wohl ist gesorgt.

Wir freuen uns auf Inr Kommen und gute Ge-
sprache! Eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich.

Offene Jugendarbeit

Offene Kinder- und Jugendar-

beit Aulendorf (OKJA) feierte

dieses Jahr den Internationa-
len Frauentag

Mehr als 20 Jungen und Madchen feierten
am 8. Mérz 2023 bei der Ladies' Night mit.
Fir die ca. 15 Madchen und Frauen gab es
eine Runde kostenlose alkoholfreie Cock-
tails.

Ziel des Angebots war, Kinder und Jugendli-
che auf die Feier des Internationalen Frauen-
tags aufmerksam zu machen.

Geplant sind in Zukunft weitere Ladies’
Nights im Jugendtreff, zu denen aber auch
Jungs kommen kdnnen.

Die gute Tat

Federbett und Kopfkissen zu verschenken.

Tel. 07525/1285

Noch brauchbare Gegenstande, die Sie ver-

schenken mdchten, dirfen Sie uns mitteilen

unter: aulendorf-aktuell@aulendorf.de oder
Tel. 07525/934-107

Standesamt

Als neue Erdenbiirger begriiBen wir:
Mikkel Hans Baur, Sohn von Laura Jasmin
und Melanie Baur, ZeppelinstraBe 23, Aulen-
dorf

In die Ewigkeit abberufen wurden:
Hans-Peter Armbruster, Aulendorf
Georg Kesenheimer, Aulendorf

Kirchen

Gottesdienste St. Martin

Samstag, 18. Marz 2023

18.00 Uhr HI. Messe; musikalisch umrahmt
vom Marinechor Aulendorf unter der Leitung
von Herrn Gunter Schoch.

Sonntag, 19. Marz 2023 - 4. Fastensonn-
tag

9.00 Uhr Feierliches Hochamt anldsslich
dem Hochfest HI. Josef — Brdutigam der
Gottesmutter Maria musikalisch umrahmt
von der Mannerschola des Kirchenchors; an
der Orgel Hr. Wilfried Kirner

10.30 Uhr Familiengottesdienst

Veranstaltungen

,»90 viel du brauchst .....“ = Klimafasten
Herzliche Einladung zu einer Andacht am
Sonntag, 19. Méarz um 17.00 Uhr im Kath.
Gemeindehaus zum Thema: Klimafasten.

Ihre Kleiderspende hilft!

Fur die Aktion Hoffnung sind die StraBen-
sammlungen ein wichtiger Bestandteil ihrer
Arbeit. Mit dem Erlds, den die Aktion Hoff-
nung jedes Jahr durch die Kleiderspende
macht, konnten viele wichtige Hilfsprojekte
unterstitzt werden. 40 % der Einnahmen
werden fir Projekte in unserem Dekanat zur
Verfligung gestellt. Die Aktion Hoffnung bit-
tet Sie vor allem um saubere Kleidung und
Schuhe ohne Beschadigung, Bett- und
Haushalts-Wé&sche und gerne auch modi-
sche Kleidungsstiicke. Am Samstag, 25.
Maérz findet die Sammlung durch viele ehren-
amtliche Helfer auch wieder in Aulendorf
statt. Helfen sie mit lhrer Kleiderspende!

Gottesdienste
Thomasgemeinde

Sonntag, 19. Marz 2023 - Litare

9.15 Uhr Gottesdienst mit Pfarrer Georg
Maile, Predigtreihe im Distrikt: DU SIEHST
MICH! Leben und Wirken von Margarete
Steiff

Musik: Katharina Bauer + Maria Hensel
TEENY-Kirche und Kinderkirche

Veranstaltung

Dienstag, 21. Marz 2023

9.15 Uhr Offenes Frauenfriihstiick

20.00 Uhr Offentliche Sitzung des Kirchen-
gemeinderates im Gemeindesaal

Gottesdienste
im Schonstatt-Zentrum

Eucharistiefeiern im Schonstattzentrum
Sonntag 10.00 Uhr im Haus, bei schénem

Wetter vor der Kapelle. Ab Mai entfallt je-
weils der GD am 1. Sonntag im Monat
Jeden 1. Freitag im Monat 19.00 Uhr in der
Kapelle

Weitere Gottesdienste sporadisch, Nachfra-
ge dazu gerne unter 0176/20985970

Beichtgelegenheit

Jeden 1. Freitag im Monat 17.00 - 19.00 Uhr
im Haus

Weiteres Angebot: ,Ich hér dir zu - Ge-
sprach, Seelsorge” (Flyer liegen in der Ka-
pelle aus)

Eucharistische Anbetung
Gestaltete Anbetung:
Dienstag 8.00 - 9.30
(wahrend der Schulzeit)
Stille Anbetung:
Montag 9.00 - 21.00 Uhr
Dienstag 9.30 - 20.00 Uhr
Mittwoch 9.00 - 22.00 Uhr
Donnerstag 9.00 — 24.00 Uhr
Freitag 10.00 bis Sonntag 20.00 Uhr
durchgehend

Veranstaltungen

Besinnungstage fiir Frauen und Manner
im Schonstatt-Zentrum Aulendorf

»lch darf“

Am 21. und 23. Mérz, jeweils von 9.30 Uhr
bis 17.00 Uhr. Zum Tagesprogramm gehd-
ren: Vortrag zum Thema von Pfarrer Sigbert
Baumann, Mdglichkeit fiir Gesprach, Gebet,
Seelsorge oder Beichte, spirituelle Impulse
zum Thema, Heilige Messe.

Der Teilnehmerbeitrag betragt 25,00 Euro
einschl. Mittagessen und Nachmittagskaf-
fee.

Anmeldung und weitere Informationen:
Schonstatt-Zentrum  Aulendorf,  Telefon
07525/92340.

Veranstaltungen

,,50 viel du brauchst® -
Gedanken zur Fastenaktion

Zu Beginn der Fastenzeit hat die kath. Kir-
chengemeinde St. Martin zum Klimafasten
eingeladen mit Infotexten, praktischen Tipps
und Impulsen.

Am kommenden Sonntag findet dazu ergén-
zend eine Veranstaltung statt. Hier soll die
Fastenaktion konkret werden: Erfahrungen
und praktische Tipps zur Verringerung des
ganz personlichen o©kologischen FuBab-
drucks werden thematisiert und weitergege-
ben. Zu Gast ist Bruno Sing vom BUND Au-
lendorf.
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Die Bewahrung der Schépfung ist ein Auf-
trag der Kirche und sie sieht sich gerade
beim Thema Klimaschutz und Klimagerech-
tigkeit in einer besonderen Verantwortung.
Ein Bibeltext und Gedanken von Papst Fran-
ziskus runden die Veranstaltung ab und be-
stérken unsere Bemihungen. Herzlich ein-
geladen sind alle, denen der Klimaschutz am
Herzen liegt.

Termin: So., 19. Marz 2023, 17.00 Uhr

Ort: Kath. Gemeindehaus, Kolpingstr. 4, Au-
lendorf

Marinekameradschaft
Aulendorf eV. B3

Am 18. Méarz 2023 gastiert der Marinechor
Aulendorf bei der Abendmesse in der kath.
Kirche St. Martin in Aulendorf. In Absprache
mit Herrn Pfarrer Antony sorgt der Marine-
chor mit einigen besinnlich schénen Liedern
fur die musikalische Untermalung.

Beginn 18.00Uhr
=V T L =
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Senioren
Rat /\Ul LENDORK

Die Verlegerin

ist ein Film von Steven Spielberg mit Meryl
Streep als Verlegerin und Tom Hanks als
Chefredakteur in den Hauptrollen, und be-
ruht auf einer wahren Begebenheit um die
Verdffentlichung der Pentagon-Papiere in
der ,Washington Post”. Die Verlegerin Kay
Graham flhrt dabei einen beispiellosen
Kampf fiir die Meinungs- und Pressefreiheit
gegen die US-Regierung, und riskiert nicht
nur die personliche Freiheit und Verhaftung
als Landesverraterin, sondern auch den
Fortbestand der Zeitung. Das Politdrama
war 2018 als ,,Bester Film“ fir den Oscar no-
miniert.

Zu sehen ist der SSR-Kinofilm am Mittwoch,
den 22. Marz um 15.30 Uhr im Kleinstkino
CineClub am Markt 5 in Aulendorf. Eintritt
frei. Ihr Stadtseniorenrat Aulendorf

o
X Meryl Streep

Tom Hanks

B "2 Die
[ W Verlegerin

=% | WALDBURG-ZEIL

| KLINIKEN

Entfernung der Prostata bei
Krebs: was passiert danach?

Umgang mit erektiler Dysfunktion
als Folgestorung

»Mittwochs bei den Waldburg-Zeil Klini-
ken“ - Online-Vortrag am 22. Méarz 2023
mit Diskussion

Aulendorf — Im Rahmen der Vortragsreihe
sMittwochs bei den Waldburg-Zeil Kliniken®
spricht Dr. Georges F. Akoa Mbida, Facharzt
fir Urologie und Leitender Urologe am Park-
sanatorium Aulendorf, am Mittwoch, 22.
Marz 2023 um 19.00 Uhr Uber den Umgang
mit der erektilen Dysfunktion nach radikaler
Prostatektomie.

sDie erektile Dysfunktion, umgangssprach-
lich von vielen auch als Impotenz bezeich-
net, ist auch bei nervenschonenden Opera-
tionen die haufigste Komplikation nach
radikaler Prostataentfernung. Das beein-
flusst die Lebensqualitat der Patienten und
ihrer Partner nachhaltig, erldutert Dr.
Georges F. Akoa. ,Eine wichtige Vorausset-
zung fiir die Aufnahme der sexuellen Aktivi-
tat ist es, die Kontrolle Uber die eigenen Kor-
perfunktionen wiederzugewinnen“, so der
erfahrene Urologe weiter. Dariliber hinaus
kann es zu weiteren Verédnderungen kom-
men, die belastend fiir den Patienten sind
und zu Sexualstdrungen filhren kdnnen.
,Doch nicht allein der Penis, sondern das
Paar ist der Patient einer sexuellen Rehabili-
tation. Denn das Ziel ist nicht allein die Wie-
derherstellung einer verloren gegangenen
organischen Funktion, sondern die Verbes-
serung der sexuellen Beziehungsqualitat der
Partner”, ist Dr. Georges F. Akoas Erfahrung.
Der Leitende Urologe wird in seinem Vortrag
zunachst erlautern, was eine Prostatektomie
ist und welche Folgen sie hat. Dariiber hi-
naus wird er Uber die erektile Dysfunktion als
haufige Folge sprechen und néher auf deren
Begleitphdnomene eingehen. Er wird mit al-
len Interessierten den Fragen nachgehen:
Was sind die Gedanken, Winsche und Er-
wartungen der Manner? Welche die der
Frauen? Welche Mdglichkeiten bietet eine
Rehabilitation? Was bedeutet , Therapie der
ersten, zweiten, dritten Wahl“? Und wie kann
man als Paar Sexualitdt neu und anders
(wieder) lernen?

)
i |

Sie sind herzlich zu dieser kostenlosen On-
line-Veranstaltung eingeladen — seien Sie
ganz bequem zu Hause oder unterwegs da-
bei: https://vimeo.com/event/830943 oder
scannen Sie den QR-Code mit lhrem
Smartphone ein. Wéhrend des Vortrages
kénnen Sie Ihre Fragen direkt per Chat an

den Referenten schreiben. Die Teilnahme ist
kostenlos.
Wir freuen uns auf Sie!

Samstag, 25. Mérz 2023 - 19 Uhr -
Spielerei Aulendorf

‘Hauptkerle.Ltd*

Wie immer Alltagliches, Skurriles, Sonder-
bares, Normales, Gschbassiges - ebba
richtig Schwabisch!

Karten erhéltlich: im Wirtshaus Schalander
oder per Mail info@schlossbrauerei-aulen-
dorf.de

Die zwei, in der oberschwabischen Klein-
kunstszene bestens bekannt als ehemalige
Schwankstellenbetreiber, zeigen in bekann-
ter Art und Weise ein starkes Stiick Mundart,
dass die oberschwabische Grundbesinn-
lichkeit (Bruddligkeit) in all ihren Facetten,
extrem Lebendig und Uberaus unterhaltsam
widerspiegelt. Der Zuschauer erkennt sich
selber und schlagt begeistert bis erschro-
cken die Hande Uber dem Kopf zusammen
.Der Funke springt sofort tber, dem Spass
fur alle Beteiligten, den Protagonisten und
dem Publikum, steht dann nichts mehr im
Wege. Die zwei, sehr spontan und improvi-
sationsfreudig, betreten die Biihne und sind
immer wieder von sich selber Uberrascht .
Auch musikalisch haben die zwei ihre Quali-
taten, gemessen an den vielen gescheiterten
Gesangsversuchen der unzéhligen Bewer-
bern zu den Fernseh-Castingshows. Hierbei
wéren die beiden bestimmt nicht an der Jury
vorbeigekommen. In diesem Falle aber sitzt
das Publikum schon im Saal und kann nicht

wegzappen.

Das Limited bei Hauptkerle.Ltd bedeutet im
ubrigen ,,beschrénkt“. Mit Beschrankt sind
zum Beispiel nach eigener Aussage die
Méglichkeiten, die Fhigkeiten, die Laufzeit,
der Anspruch und nicht zuletzt die zwei Ak-
teure selber gemeint, nicht zu vergessen die
beschrénkte Haftung fur Folgeschéden jed-
weder Art. Die Erklarung fur Hauptkerle sel-
ber sagt: ein besonderer Kerl — kann auch
positiv gemeint sein. Wer gerne herzhaft
lacht, ist hier genau richtig
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BUS Biirgergesprach

Am kommenden Donnerstag, den 23. Mérz
ab 19:30 Uhr 1adt das Bundnis fiir Umwelt
und Soziales e.V. (BUS) zum ersten Biirger-
gespréch in 2023 ein. Wir treffen uns im Bir-
germeisterzimmer vom Wirtshaus Schalan-
der. Es ist noch rund ein Jahr bis zur
nachsten Gemeinderatswahl und wir wollen
sehr gerne spezielle Themen aufnehmen
und besprechen, die aus Sicht der Biirgerin-
nen und Blrger in dieser Zeit noch angegan-
gen werden sollten. Auch zum aktuellen
Stand von laufenden stédtischen Bauprojek-
ten (Grundschule/Kindergarten/Sporthalle)
sowie Uber die Flichtlingssituation in Aulen-
dorf werden wir informieren.

Sie als Burgerinnen und Biirger haben beim
Birgergesprach auch die Mdglichkeit, Fra-
gen, Anregungen oder Kritik an die BUS-Ge-
meinderate zu richten sowie sich Uber ande-
re Themen aus dem Gemeinderat und den
Ausschissen zu informieren.
www.bus-aulendorf.de
www.facebook.com/bus88326

4 Verein

Knelpp

Mitgllederversammlung
Kneippverein Aulendorf

am Freitag, 24. Méarz 2023

Der Kneippverein Aulendorf 1adt alle Mitglie-
der des Kneippvereins zur Mitgliederver-
sammlung ein. Beginn ist 19.00 Uhr im
Gasthaus Mohren in Aulendorf.

15. Mérz 2023 - Der Tag der Riickenge-
sundheit

wurde im Jahr 2002 durch das Forum
Schmerz im Deutschen Griinen Kreuz einge-
fihrt. Mit dem Aktionstag wird zur aktiven
Pravention von Rickenbeschwerden aufge-
rufen. Bei einer Befragung gaben 25% der
Frauen und 17% der Manner Kreuzschmer-
zen an, die langer als 3 Monate andauern.
Die Kreuzschmerzen nehmen auch mit dem
Alter zu. 11% der unter 30-jéhrigen und 30%
der Uber 65-Jéhrigen gaben Kreuzschmer-
zen an (RKI, Gesundheitsberichterstattung
des Bundes 2015). Grund genug, dass wir
uns gemeinsam um eine stabile Mitte kiim-
mern. Mit dem Gesundheitskonzept nach
Kneipp hat jeder die Méglichkeit etwas flr
seinen Rucken zu tun. Die 5 Wirkprinzipien
Wasser, Bewegung, Heilpflanzen, Erndhrung
und Ordnung sind bestens geeignet den Rui-
ckenproblemen entgegenzutreten. Dies ist
besonders effektiv, weil die Griinde fir Ru-
ckenschmerzen sehr vielschichtig sein kén-
nen. Ein Grund mehr sich mit Sebastian
Kneipp etwas intensiver zu beschéftigen.
Der Kneippverein Aulendorf hilft ihnen dabei!

Kneippgesundheitstipp: Ingwer der Im-
munzellenstimulator

Ingwer steht im Ruf das Immunsystem zu
stimulieren. Neue Ergebnisse des Lebnitz In-
stituts fir Lebensmittel — Systembiologie an
der TU Minchen unterstitzen diese These.
So versetzen in Laborversuchen geringe
Mengen eines Ingwerscharfstoffes weie
Blutkdérperchen in erhdhte Alarmbereit-
schaft. Wie die Studie zudem zeigt, ist an
diesem Prozess ein Rezptortyp beteiligt, der
fir die Wahrnehmung von schmerzhaften
Hitzereizen sowie das Scharfeempfinden
von Speisen eine Rolle spielt.

Ob als Heilpflanze oder Lebensmittel Ingwer
erfreut sich auch in Deutschland zunehmen-
der Beliebtheit. So hat sich laut statisti-
schem Bundesamt mit ca. 31.600 Tonnen
die jahrliche Einfuhrmenge der fruchtig
scharfen Knolle innerhalb der letzten 10 Jah-
re fast vervierfacht. Doch auch wenn der
Ingwerkonsum gestiegen ist, stellte sich die
Frage, ob Ubliche Verzehrmengen ausrei-
chen, um gesundheitliche Effekte zu erzielen
und wenn ja, welche Inhaltsstoffe und Mole-
kularmechanismen hierbei eine Rolle spie-
len.

Um dies zu klaren wurden mehrere Studien
durchgefiihrt. Es konnte gezeigt werden,
dass ca. 30 - 60 min. nach dem Konsum von
einem Liter Ingwertee signifikante Mengen
von Ingwerscharfstoffen ins Blut gelangen.
Von dem Scharfstoff ist bekannt, dass er sei-
ne ,geschmackliche Wirkung“ Uber spezielle
Rezeptoren entfaltet. Dieser Rezeptor findet
sich auf der Oberflache von Nervenzellen
und reagiert auf Hitze — und Schmerzreise
sowie auf Scharfstoffe aus Chili und Ingwer.
Auch weiBe Blutkérperchen verfligen Uber
diesen Rezeptor und es ist davon auszuge-
hen, dass Ingwer im Zusammenspiel mit
diesem Rezeptor die Aktivitat der Immunzel-
len beeinflusst. Im speziellen sitzt er auf Gra-
nulozyten, die 2/3 der weiBen Blutkdrper-
chen ausmachen und die dazu dienen
eindringende Bakterien abzuwehren. Zwi-
schenzeitlich wei man auch, dass bereits
geringste Mengen ausreichen um die Zellen

in eine erhdhte Alarmbereitschaft zu versetz-
ten. So reagieren die stimulierenden Zellen
im Vergleich zu Kontrollzellen um etwa 30%
stérker auch ein EiweiB, das bakterielle In-
fektionen simuliert.

Ein Liter Ingwertee scheint also auszurei-
chen, um das Immunsystem zu stimulieren.

Der fir die Studie zubereitete Tee war fol-
gendermaBen zubereitet:

100 Gramm einer frischen chinesischen Ing-
werknolle wurden geschélt und zerkleinert
und mit einem Liter kochendem Wasser
Uberbriiht und 15 min. zum Ziehen belassen.
AnschlieBend wurde der Aufguss gefiltert,
um unldsliche Bestandteile zu entfernen.

Lehrgang fiir pflegende Angehérige

Das Angebot des Kneippverein Aulendorf
Lehrgang fur pflegende Angehérige, der am
Montag, 20.Marz 2023 stattfinden sollte
wird abgesagt, da zu wenige Anmeldungen
eingegangen sind. Der Verein méchte dieses
Angebot im Herbst jedoch nochmals anbie-
ten.

IKVEREIN

‘Einladung
zur Jahreshauptversammlung

Der Musikverein Bldnried- Zollenreute I&d
Sie ganz herzlich zur ordentlichen Jahres-
hauptversammlung am Donnerstag den 30.
Marz 2023, um 20.00 Uhr im Probelokal in
Miinchenreute ein.

Tagesordnung:

1. BegriBung

2. Todesgedenken

3. Bericht des Vorsitzenden

4. Bericht des Schriftfihrers

5. Bericht des Kassiers

6. Bericht der Kassenpriifer

7. Aussprachen zu den Berichten

8. Entlastung des Kassiers und der Vor-

standschaft
9. Wahlen: 1. Vorsitzender, ein Beisitzer,
Pressewart

10. Ehrungen
11. Sonstiges und Aussprache
Antrage zur Tagesordnung oder an die Ver-
sammlung sind bis 23.03.2023 schriftlich an
den 1. Vorsitzenden Michael Halder, Haller-
straBe 9 in 88326 Aulendorf zu richten.
Es griiBt Sie herzlich Michael Halder
Vorsitzender MV-BZ

Einladung Schiilervorspiel

Zum 23. Schlervorspiel der Flétenkids und
Jungmusikanten des Musikvereins Blénried-
Zollenreute e.V. |&dt der Férderverein fir Ju-
gendausbildung des Musikvereins am
Samstag, 25. Marz 2023, ein. Ab 14.30 Uhr
bringen die Musikschiler im Dorfstadl in Zol-
lenreute zu Gehdr, was sie bisher gelernt ha-
ben.

Die Musikstiicke werden von den Kindern
und Jugendlichen bei Solos und Spiel in klei-
nen Gruppen vorgetragen. Das Jugendleiter-
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team und die Ausbilder stehen fiir Fragen zu
einer musikalischen Ausbildung zur Verfi-
gung. Unentschlossene Kinder und Jugend-
liche kénnen sich alle Instrumente ansehen,
ausprobieren und sich tiber den Musikverein
Blénried-Zollenreute informieren.

SARCIEEAUND
AVLENDORK 192 ¢ ¥

08. Jahreshauptversammlung
des Siangerbundes

Am Freitag, 31. Mérz 2023 findet ab 17.00
Uhr im Nebenzimmer des Gasthauses ,,Ja-
gerhausle“ in Ebisweiler die Jahreshaupt-
versammlung des S&ngerbundes statt.

Die vorgeschlagene Tagesordnung sieht u.a.
die Berichterstattungen und die Wahl des
Schriftfuhrers vor. Daneben stehen die Mit-
gliedsbeitrage und die Vereinsfahne zur Dis-
kussion. Antrdge, die einer Beschlussfas-
sung bedurfen, missen dem Vorstand vier
Tage vor der Versammlung schriftlich vorlie-
gen.

Diese Jahreshauptversammlung wirft einen
Blick zuriick und nach vorn zugleich. So ste-
hen bedeutende Ehrungen an — 5 Sénger le-
gen zusammen 250 Jahre Mitgliedschaft auf
die Waagschale. Die Ehrungen nimmt der
langjahrige Geschaftsfihrer des Ober-
schwébischen Séngerbundes, Eugen Kienz-
ler, vor. Aufgrund der Ehrungen ist flr die ak-
tiven  Sanger ein  Erscheinen in
Sangerkleidung angesagt.

Und insbesondere im n&chsten Jahr steht
ein Jubildumsjahr ins Haus - der Sanger-
bund Aulendorf wird seinen hundertsten Ge-
burtstag feiern.

Wichtige Geburtstage gab es auch schon in
diesem Jahr - gleich zweimal konnte der
Sangerbund zum 85. Geburtstag gratulieren.
Josef Bertsch und Willi Schoch haben das

Der Séngerbund gratuliert Willi Schoch zum 85. Geburtstag.

Vereinsleben Uber Jahrzehnte geprégt und
waren wertvolle Stitzen dieses Vereins.
Auch die Vereinsmitgliedschaft der beiden
Jubilare reicht Jahrzehnte zuriick — dies gilt
es im Rahmen der Jahreshauptversamm-
lung zu wiirdigen und zu feiern.

Es lohnt sich also dabei zu sein, ob als ,alter
Sanger“ oder ,,Anfénger”. Wer noch griibelt
oder schon entschlossen ist, kommt einfach
bei der Jahreshauptversammlung oder bei
einer reguléren Singstunde (immer donners-
tags in der Grundschule, aktuell ab 19 Uhr)
dazu. Wir freuen uns Uber jede Verstarkung!

LAY

Bilcherei

Pfarrhausgassle 3 - Aulendorf
Offnungszeiten: Mi. 14. - 17 Uhr,
Do. 17 - 18.00 Uhr

NEU: So. 10 - 11 Uhr

Lesetipp des Biicherei-Teams

Tea Time

Ingrid Noll

Nina glaubte als Kind, ihr Vater wirde ihre
aus dem Bett herausragenden Beine mit ei-
nem Beil abhacken. Seitdem lasst sie ihre
Gewohnheit, sich nachts wie eine Mumie
fest in Decken einzuwickeln, nicht mehr los.
lhrer besten Freundin Franziska dagegen
haben es Fransen unterschiedlicher Art an-
getan. Bewaffnet mit einem Kamm, sorgt sie
bei Teppichen und Tlchern penibel fir Ord-
nung und macht selbst vor fremdem Eigen-
tum nicht Halt. Sollte sie ihren Job als Schul-
sekretérin aufgeben, und den Beruf der
Teppichrestauratorin erlernen?

»ES machte uns immer wieder SpaB, bei ei-
nem Glas Wein Uber unsere Macken zu re-
den und uns gegenseitig mit Absonderlich-
keiten zu Uberbieten.”

So griinden die beiden Freundinnen bei Pro-
secco und bester Laune den ,,Klub der Spin-
nerinnen®, dem sich schon bald vier weitere
Frauen mit originellen Macken anschlieBen.

Als Nina jedoch eines Tages ihre Handta-

sche verliert, tritt Andreas Haase in ihr Le-
ben. Der Alkoholiker hat es auf mehr als ei-
nen Ublichen Finderlohn abgesehen und 16st
eine Kettenreaktion ungltcklicher Gescheh-
nisse aus ...

\

Ingrid Noll
Tea Time

5 R IMogenes

Kann es da Zufall sein, dass die Hobby-Hell-
seherin und Klubmitglied Jelena in den Wol-
ken einen Totenkopf erkannt haben soll?
sWitzig und sehr angenehm zu lesen. Mit
diesen Weibern sollte man sich nicht anle-
gen!”, so ein Leserkommentar.

Kostenlose Ausleihe von Kinder- und Er-
wachsenenbiichern, Hérblichern und DVD’s

OBUND

AULENDORF

Tierische Wohnungsnot -
Jetzt Nistkdsten bereitstellen

* Nistkdsten im  Garten und  auf

dem Balkon: hilfreicher Beitrag fur den Ar-
tenschutz

* Unterschiedliche Nistkasten fir verschie-
dene Arten

+ Naturnahe Umgebung bietet ausreichend
Nahrung fur den tierischen Nachwuchs

R
Foto: Holznistkasten Foto: Bruno Sing, BUND
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Die ersten Zugvégel sind schon zuriickge-
kehrt und die Winterschl&fer werden bald
munter: Wer den Garten oder Balkon fiir den
Fruhling fit machen méchte, sollte jetzt auch
an Nistk&sten flr den tierischen Nachwuchs
denken. Das empfiehlt der Bund fiir Umwelt
und Naturschutz Deutschland (BUND). Bru-
no Sing vom BUND-Aulendorf: ,In Géarten
und auf Balkonen bieten Nistkdsten gute
Unterstltzung, wenn der Baumbestand oder
die Hecken ringsum noch zu klein sind oder
ein Anpflanzen nicht méglich ist.“ Nicht nur
viele Vogelarten bauen Nester und brauchen
dazu Versteckmdglichkeiten, sondern auch
das Tier des Jahres 2023: der Gartenschla-
fer. In der Natur nutzen sie dazu alte Bdume
mit Baumhohlen oder dichte Hecken aus
Brombeeren, Schlehen oder Weidorn.

Unterschiedliche Nisthilfen fiir unter-
schiedliche Bewohner

Der BUND empfiehlt, verschiedene Arten
von Nistkasten anzubieten. Das ist wichtig,
weil der Kasten zum Vogel passen muss. Je
nach Vogelart haben die Nistkasten unter-
schiedliche Formen, GréBen und passende
Einfluglécher. Der Gartenschlafer braucht
sogar einen ganz besonderen Kasten. Er
ist ,verkehrt herum’. Das Einstiegsloch befin-
det sich auf der Seite, die zum Baum ge-
wandt ist. So kénnen die kleinen Bewohner
am Baumstamm entlang bis in die Kasten hi-
neinklettern. Wessel: ,Flr die Gartenschla-
fer, aber auch fir viele seltener werdende
Végel wie den Spatz oder die Blaumeise bie-
ten Nistk&sten eine gute Unterstitzung. Da-
mit leisten Sie im Garten oder auf dem Bal-
kon einen kleinen Beitrag zum Artenschutz.“

Standort entscheidet iiber Wohlfiihifaktor
Die Kasten sollten vor direkter Sonnenein-
strahlung geschitzt und nach Osten oder
Sudosten ausgerichtet werden. Er sollte au-
Berdem moglichst sicher vor Katzen, Mar-
dern und Eichhérnchen hangen. Je nach Art
des Nistkastens sollte er in mindestens zwei
Metern Héhe angebracht werden.

Bei der Vorbereitung der Nisthilfe empfiehlt
der BUND, auch an den Rest des Gartens
oder Balkons zu denken. Sing: ,,Die Eltern-
tiere brauchen Nistmaterial und reichlich
Futter, um ihren Nachwuchs groBzuziehen.
Je naturndher und vielfaltiger ein Garten
oder Balkon gestaltet ist, umso eher werden
Voégel und auch Gartenschlafer die Nisthilfen
nutzen.“

Nistkdsten einfach selbst gebaut

Mit etwas handwerklichem Geschick kon-
nen Sie Nistkdsten einfach selbst bauen.
Dafir finden Sie auf der Webseite des BUND
verschiedene Bauanleitungen. Alternativ
kénnen sie Nistkdsten oder Bauséatze beim
BUND kaufen.

Mehr Informationen:

Nistkasten: www.bundladen.de/tierwelt/voe
gel/

Gartenschlafer-Nistkasten:
www.bund.net/gartenschlaefer/nistkasten
Bauanleitungen flr einen Vogelnistkasten:
www.bund-naturschutz.de/oekologisch-le-
ben/tieren-helfen/nistkasten-selberbauen
Uber den BUND-Aulendorf:
bruno.sing@bund.net

oder www.bund-aulendorf.de

@

Haus am Schlossplatz

Strike, Spére und
vor allem Spaf}

Einen tollen und gelungenen Abend, hatten
die Charleston ,Bowling- Queens“ vom
Wohn- und Pflegezentrum Haus am
Schlossplatz in Aulendorf.

Mitarbeiter der Pflege, Hauswirtschaft, Rei-
nigung, Betreuung und Leitung hatten riesi-
gen SpaB zusammen beim Bowling in Ra-
vensburg. Es wurde gelacht, gejubelt und
angefeuert- alle hatten sichtlich groBe Freu-
de.

Nach dem harten und schweiBtreibenden
Einsatz im Bowlingcenter, wurde naturlich
auch fiir das leibliche Wohl gesorgt und das
Team des Charleston Wohn- und Pflegezen-
trums lieB den Abend geniisslich und ge-
mutlich ausklingen.

Auf jeden Fall gibt es eine Wiederholung und
dann heiBt es wieder- die ,Bowling-

Aulendorf

Queens* sind unterwegs und wer wei3, was
uns sonst noch alles einfallt.

/S;ga g
SGA - Abteilung Tischtennis

Spielberichte vom
11.03.2023

Herren Landesliga SG Aulendorf - TSV
Herrlingen 9:1

Falls irgendjemand vor der Partie gegen den
TSV Herrlingen noch Zweifel an den Auf-
stiegsambitionen der ersten Mannschaft der
SGA hegte, konnten diese am Samstag-
abend eindrucksvoll widerlegt werden. Ob-
wohl die Gaste vom Blautopf mit ihren erfah-
renen Spielern Markus Rother und Peter
Schillinger antraten, war bereits nach den
Doppelpartien klar, dass die Punkte auch
heuer in Aulendorf bleiben werden. Waren
die einzelnen Partien auch spannend und
von hoher spielerischer Klasse gepragt,
konnten sich die Akteure der SGA reihenwei-
se gegen lhre Kontrahenten durchsetzen.
Da die Saison nun in die finale Phase ein-
biegt, trennen die Erste als Tabellenfiihrer
nur noch wenige Schritte von der Meister-
schaft und dem direkten Aufstieg in die Ver-

N Oy
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Das erfolgreiche Doppel Mdller/Petrino in Aktion.

bandsliga. Mit einem Auge darf sicher schon
mal auf das absolute Spitzenspiel am 25.03.
gegen den Verfolger aus Amtzell geschielt
werden. Vorher liegt der Fokus allerdings auf
der Partie beim SC Staig Il am kommenden
Sonntag.

Fur die SGA punkteten die Doppel
Schmid/Arnegger, Henne/Jurow und M-
ler/Petrino, sowie in den Einzelpartien Jan-
nick Schmid (2), Nico Arnegger, Florian Hen-
ne, Daniel Jurow und Paolo Petrino.

Damen Landesklasse TSV Meckenbeuren
: SG Aulendorf 8:1

Einen rabenschwarzen Tag erwischte das
Damenteam der SGA bei den ungeschlage-
nen Tabellenfiihrerinnen aus Meckenbeuren.
Dabei triigt das klare Endergebnis ein wenig,
da viele der Einzelpartien von den SGA Spie-
lerinnen knapp gestaltet werden konnten.
Letztlich erwiesen sich die Gastgeberinnen
an diesem Abend als zu stark.

Fur die SGA punktete Nadine Blaser.

Somit ist die Punktspielsaison flr die Damen
der SGA abgeschlossen. Mit 6:6 Punkten
konnte die Spielzeit ausgeglichen gestalten
werden. Die Highlights der Saison waren si-
cherlich die Siege gegen KiBlegg und Urlau,
sowie das Remis im Heimspiel gegen Me-
ckenbeuren.

Herren Bezirksliga TSG Leutkirch Il - SG
Aulendorf 1l 6:9

Unglaublich spannend gestaltet sich derzeit
das Aufstiegsrennen in der Bezirksliga. Drei
Mannschaften trennt gerade mal ein einziger
Punkt. Und mittendrin bewahrt sich die
zweite Mannschaft der SGA ihre Chance auf
Meisterschaft und Aufstieg.

So kam fur die M&nner um Reiner Melk beim
Abstiegskandidaten in Leutkirch nur ein Sieg
in Frage. Jedoch taten sich die Aulendorfer
zun&chst schwer und gerieten zeitweise so-
gar in Rickstand. Daniel Jurow und Jakob
Gebele brachten die SGA jedoch auf die Sie-
gesstraBe, bevor Reiner Melk mit seinem Er-
folg gegen Thomas Weimer den Deckel
drauf machte.

Fir die SGA punkteten die Doppel
Miiller/Petrino und Jurow/Melk, sowie in den
Einzelpartien Daniel Jurow (2), Alberto Kosel
Munoz (2), Jakob Gebele (2) und Reiner
Melk.

Herren Bezirksklasse Spfr Friedrichsha-
fen — SG Aulendorf Il 5:9

Zaher als erwartet gestaltete sich die Partie,
fiir die dritte Mannschaft der SGA, beim Ta-
bellenletzten in Friedrichshafen. Es dauerte
eine Weile, bis die Aulendorfer den 1:3 Riick-
stand drehen konnten und das Aufeinander-
treffen deutlich flr sich entschieden.

Ulrich Weingardt konnte jedes seiner Spiele
erfolgreich gestalten und somit, gemeinsam
mit seinen Kameraden, Tabellenplatz zwei,
welcher zur Aufstiegsrelegation berechtigt,
behaupten.

Fir die SGA punktete das Doppel
Lauber/Weingardt, sowie in den Einzelpar-
tien Reiner Melk, Jirgen Lauber, Donato Pe-
trino (2), Fabian Madlener, Ulrich Weingardt
(2) und Benedikt Schmotz.

Herren Kreisliga A SG Aulendorf IV - TSB
Ravensburg 8:8

Mit dem Punktgewinn gegen den direkten
Verfolger aus Ravensburg konnten die Man-
ner um Ralph Bitz zwar Rang sechs behaup-
ten, dennoch versdumte man es sich ent-
scheidend vom Abstiegsrelegationsplatz
abzusetzen. Die Chancen standen dazu
nach den Doppelpartien und den Einzelsie-
gen von Jannis Wésle, Séren Laichinger und
Thomas Wenzel gut. Dennoch gelang es den
Mannern der dritten Mannschaft nicht, den
Vorsprung ins Ziel zu retten.

Nun gilt es in den letzten beiden Partien der
Saison, gegen den TTV Wolpertswende und
beim SV Oberteuringen, den Klassenerhalt
zu sichern.

Fir die SGA punkteten die Doppel
Wenzel/Bitz und Landthaler/GuBmann, so-
wie in den Einzelpartien Berthold Landthaler,
Thomas Wenzel (2), Jannis Wésle (2) und
Séren Laichinger.

Herren Kreisliga D TSB Ravensburg Il -

SG Aulendorf V 2:9

Durch den klaren Auswartserfolg beim TSB
Ravensburg konnte die flinfte Mannschaft
der SGA ihre Tabellenfiihrung in der Kreisliga
D behaupten. Bereits in den Doppelpartien
wurden die Weichen auf Sieg gestellt. Anton
Miller konnte an diesem Tag alle seine Spie-
le gewinnen.

Drei Spieltage vor Schluss ist den Mannern
um Anton Braun der Aufstieg kaum noch
streitig zu machen. Vielleicht hért man die
Sektkorken beim Heimspiel gegen den SVW
Weingarten V am 25.03 schon knallen.

Fur die SGA punkteten die Doppel
Braun/Henkel, Muller/GuBmann und Schei-
benstock/Bauer, sowie in den Einzelpartien
Anton Miiller (2), Jirgen Scheibenstock, Jan
Henkel und Anton Braun.

Herren Kreisklasse A SV Schmalegg - SG
Aulendorf VI 7:1

Bereits am Mittwochabend verlor die sechs-
te Mannschaft der SGA ihr Auswartsspiel
beim SV Schmalegg. Am 25.03. bietet sich
beim Heimspiel in der Sporthalle am Schul-
zentrum, gegen den SV Blitzenreute Il, die
Gelegenheit zur Rehabilitation.

Fir die SGA punktete Jirrgen Scheiben-
stock.

Fufiball beim SC Blénried

Frauen holen Punkt zum Auftakt

SC Blénried - SGM Eglofs 1:1(1:1), Tore:
Ann-Kathrin Scham.

Es spielten: Tabea Heilig, Lisa Rude, Janina
Demmer, Rebecca Eisele, Natalie Hampp,
Theresa Badstuber, Marie Fischer, Nicole
Metzler, Lena Zimmermann, Jana Kihnel,
Jasmin Eisele, Nadine Eisele, Ann-Kathrin
Scham, Lara Heydt, Franziska Schwarz.

Mit einem richtig guten Auftritt konnten sich
unsere Frauen gegen den Tabellenzweiten
am Ende einen Punkt erk&mpfen. Spiele-
risch war der Gast zwar etwas besser. Die
Méglichkeiten hatten aber zundchst unsere
Frauen. Jasmin Eisele verpasste aber die
Fuhrung. Nach 22 Minuten ging Eglofs dann
doch in Fihrung, fraglich war dabei aber, ob
der Treffer hatten Uberhaupt z3hlen dirfen,
da der Ball vorher die AuBenlinie Uberschrit-
ten hatte. Hatten unsere Frauen sich aber
nicht darauf verlassen, dass der Schieds-
richter pfeifen wiirde, wéare der Treffer den-
noch zu verhindern gewesen. Kurz vor der
Pause konnte man ausgleichen. Ann-Kathrin
Scham wurde im Strafraum regelwidrig ge-
stoppt, den félligen Elfmeter verwandelte sie
selbst. Nach der Pause hatte Theresa Bad-
stuber die groBe Chance, die Fiihrung zu er-
zielen, allerdings setzte sie den Ball knapp
Uber das Tor. Eglofs wurde immer besser,
unsere Frauen lieBen sich an diesem Tag den
Punkt nicht mehr nehmen, weshalb es am
Ende bei der Punkteteilung blieb.

B-Juniorinnen verlieren knapp
SC Blonried — TSV Warthausen 1:2(1:1), Tor:
Annalena Scham.
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Es spielten: Fiona Heilig, Lisa Heydt, Mara
Reisch, Klara Ailinger, Anni Strobel, Saman-
tha Gradtke, Nora Mohr, Lara Brettschnei-
der, Mona Rimmele, Laura Tratzyk, Ida Bo-
denmdiller, Sophie Amann, Danika Heilig,
Annalena Scham, Franziska Barth.

Im Vorbereitungsspiel gegen den Gast aus
Warthausen wurde bereits ordentlich nach
vorne gespielt. Der Gegner war etwas griffi-
ger und erzielte nach einem Eckball die Fiih-
rung. Unsere Madels konnten zundchst nicht
antworten. Erst kurz vor der Pause nutzte
man einen Abwehrfehler aus. Franziska
Barth legte quer, Annalena Scham netzte
aus kurzer Distanz ein. Die zweite Halbzeit
war lange Zeit ausgeglichen, Franziska
Barth und Sophie Amann hatten die Fiihrung
erzielen koénnen. Diese gelang dem Gast
dann schlieBlich eine Minute vor Schluss.
Insgesamt zeigten unsere Mé&dels eine gute
Leistung.

Herren verlieren Heimspiel

SGM SC Blénried/SV Ebersbach - FC Laiz
0:1(0:0).

Es spielten: Pius Heber, Patrick Gentner, Li-
nus WeiB, Thomas Heydt, Marcel Gentner,
Mike Burger, Dominik Halder, Emil Angerer,
Samuel Maier, Simon Gabriel, Lorenz WeiB3,
Fabian Mdller, Tobias Eisele, Alexander
Knorle, Stefan Gabriel.

Auf schwer zu bespielendem Gelauf entwi-
ckelte sich Uber die gesamte Spielzeit ein
eher schwaches Bezirksligaspiel. Unseren
Jungs gelang es Uber die gesamte Spielzeit
nicht, sich gegen die dicht gestaffelte Ab-
wehrreihe der Gaste durchzusetzen. Laiz lie
sich tief fallen und versuchte mit schnell vor-
getragenen Kontern fiir Gefahr zu sorgen.
So endete dann auch die erste Halbzeit
ohne nennenswerte Aktionen. Die zweite
Halbzeit war gepragt von vielen Unterbre-
chungen, Laiz brachte Héarte ins Spiel, die
der Schiedsrichter nicht konsequent genug
ahndete. Nach 70 Minuten konnte man den
Ball nicht richtig kléaren, folgerichtig gab es
einen Foulelfmeter, den Laiz zum goldenen
Treffer des Tages nutzen konnte. Zwar ver-
suchten unsere Jungs in den Schlussminu-
ten nochmal alles, es wollte aber einfach
kein Tor gelingen.

Herren 2 verlieren ungliicklich

SGM SC Blonried/SV Ebersbach - SGM
Bad Buchau/Oggelshausen Il 0:1(0:1)

Es spielten: Christoph Zipfel, Roman
Schwankl, Simon Bannat, Christoph Metzler,
Felix PreuB, Steffen Griener, Patrick Appel,
Felix Heydt, Matthias Eisele, Daniel GuB-
mann, Jens Ailinger, Stefan Gabriel, Matthi-
as Eisele, Benjamin Eisele.

Das Spiel gegen den Gast aus Bad Buchau
begann denkbar schlecht, bereits nach fiinf
Minuten zappelte der Ball im eigenen Tor. In
der Folge konnte man sich aber etwas be-
freien und den Gegner geschickt vom eige-
nen Tor weg halten. Nach vorne fehlte etwas
die Durchschlagskraft. Lediglich ein FreistoB
aus 18 Meter sorgte fir Gefahr. In der zwei-
ten Halbzeit konnte sich Christoph Zipfel
gleich mehrfach auszeichnen. In den letzten
Minuten warf man alles nach vorne, letztlich
gelang der Ausgleich aber nicht mehr.

C-Junioren gewinnen Vorbereitungsspiel

gegen Bad Saulgau

FV Bad Saulgau - SGM Aulendorf/Blon-
ried/Ebersbach 0:1(0:0),Tor: Marco Haas.

Es spielten: Fabian Rimmele, Luis Schlegel,
Julian Schaller, Valentin Butscher, Lukas
Beer, Maximilian Stephan, Niklas Lengerer,
Anton Olbrich, Bennet Rehm, Hamdi-Medi
Gjemajli, Marco Haas, Diego Hannemann.
Das Spiel in Bad Saulgau fand bei sehr star-
kem Wind und Dauerregen statt. In der ers-
ten Halbzeit, gegen den Wind spielend, kam
unsere Mannschaft kaum Uber die Mittelli-
nie. Der Gegner war total (iberlegen, die Ab-
wehr stand jedoch sicher. Dies &nderte sich
in der zweiten Halbzeit mit Unterstutzung
des Windes. Marco Haas erzielte in der 64.
Minute mit einem Alleingang das einzige Tor
des Abendspiels.

C-Junioren gewinnen das Hallenturnier in
Wilhelmsdorf

Schon bei den Turnieren in Uttenweiler(Platz
6) und in Tettnang (Platz 4) zeigte die SGM
tolle Spiele.
In Wilhelmsdorf erreichten die Jungs mit 3
Siegen und einem Unentschieden als Grup-
pensieger das Finale gegen Oberteuringen.
Endstand 2:2. Im ElfmeterschieBen siegte
die C-Jugend dann mit 5:3.

In Wilhelmsdorf spielten mit: Fabian Rimme-
le, Luis Schlegel, Marcel Neb, Marco Haas,
Valentin Butscher, Jonathan Rosensteiner,
Jonas Vogl, Lukas Beer, Maxim Steiger.

Vorschau

Samstag, den 18.03.2023:

D-Juniorinnen: SGM Baindt - SCB(12:15
Uhr)

D-Junioren: TSV Berg | - SGABE(12:45 Uhr)
B-Junioren: SGM Olkofen - SGABE(13 Uhr)
B-Juniorinnen: TSV Stetten a. k. M. -
SCB(16 Uhr)

Sonntag, den 19.03.2023:

Frauen: SV Immenried - SCB(11 Uhr)
Herren Il: SG Hettingen/Inneringen -
SGBE(13:15 Uhr)

Herren I: SG Hettingen/Inneringen - SGBE(
15 Uhr)

Informationen

Deutsche
Rentenversicherung

Baden-Wirttemberg

Leistungen von Frauen
anerkennen

Frauen leisten einen enormen gesellschaftli-
chen Beitrag: sowohl mit ihrer Erwerbsarbeit
als auch durch die Erziehung von Kindern
oder die Pflege von Angehdrigen. Wie die
gesetzliche Rentenversicherung diesen Ein-
satz honoriert, dariiber informiert die Deut-
sche Rentenversicherung Baden-Wirttem-
berg (DRV  BW) anlasslich  des
Internationalen Frauentags, der jéhrlich am
8. Mérz gefeiert wird.

Selbst ist die Frau!

Gerade in der Altersvorsorge ist dieser Satz
von Bedeutung. SchlieBlich bringen eigene

Beitrdge am meisten fiir die spatere Rente.
Die Rentenhéhe spiegelt das Erwerbsleben
wider. Dabei unterscheidet die gesetzliche
Rentenversicherung nicht zwischen weibli-
chen und ménnlichen Rentenbeitrdgen: Das
gleiche Gehalt fiihrt zur gleichen Anzahl an
sogenannten Entgeltpunkten und damit zur
gleichen Rentenhéhe. Deswegen ist es ins-
besondere fir Frauen so wichtig, sich recht-
zeitig und frihzeitig um ein vom Partner un-
abhéngiges Einkommen zu kimmern.

Kindererziehung - ein Plus fiir die Rente
Wer in den ersten drei Jahren nach der Ge-
burt eines Kindes die Erziehungsarbeit tiber-
nimmt, muss damit oft die Berufstétigkeit
einschrénken. Diese Sorgearbeit, die meis-
tens Frauen leisten, gleicht der Staat durch
die Anrechnung von Kindererziehungszeiten
aus. Ein Jahr Kindererziehungszeit bringt
derzeit ungefdhr 34 Euro mehr Rente pro
Monat. Fir die ersten zehn Jahre nach der
Geburt eines Kindes werden zudem Bertiick-
sichtigungszeiten wegen Kindererziehung
angerechnet. Diese wirken sich ebenfalls
positiv aus, weil sie unter anderem zur Min-
destversicherungszeit einer vorgezogenen
Rente mitzahlen.

Pflege eines Angehdérigen

Auch die hausliche Pflege eines Familienmit-
glieds mit mindestens Pflegegrad 2 wird in
der spateren Rente honoriert: Damit diese
Pflegeleistung nicht zu Lasten der eigenen
Alterssicherung geht, zahlt die Pflegeversi-
cherung die Rentenversicherungsbeitrége.
Voraussetzung ist, dass wenigstens zehn
Wochenstunden, verteilt auf regelmaBig
mindestens zwei Tage pro Woche gepflegt
wird und die pflegende Person nicht mehr
als 30 Stunden wdchentlich einer sozialver-
sicherungspflichtigen Erwerbstatigkeit
nachgeht.

Hinterbliebenenrenten sichern Existenzen
Die gesetzliche Rente sichert im Falle des
Todes durch Witwen - beziehungsweise Wit-
werrente, Halb- oder Vollwaisenrente, Erzie-
hungsrente oder einem Rentensplitting die
Hinterbliebenen finanziell ab. Die jeweilige
Hoéhe der einzelnen Rentenleistungen kann
man bereits zu Lebzeiten in einem Bera-
tungsgespréach bei der gesetzlichen Renten-
versicherung erfahren, um gegebenenfalls
eine weitere Vorsorge treffen zu kénnen.

Zusatzliche Altersvorsorge

Neben der gesetzlichen Rentenversicherung
kann sich der Aufbau einer staatlich gefér-
derten privaten Altersvorsorge lohnen. Auch
Uber eine betriebliche Altersvorsorge mit
Férdermdglichkeiten kann Frau sich ein wei-
teres Standbein zur finanziellen Unabhén-
gigkeit im Alter schaffen. Die DRV BW berat
Uber die Méglichkeiten der Altersvorsorge in
sogenannten Intensivgesprachen zur Alters-
vorsorge. Interessierte  kdnnen unter
www.prosa-bw.de einen Termin vereinbaren.
Weitere Informationen rund um die gesetzli-
che Rentenversicherung und ihre Leistun-
gen nicht nur fiir Frauen finden Interessierte
auf der Homepage unter www.deutsche-
rentenversicherung.de und im umfangrei-
chen Broschurenangebot der DRV.
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Offentlichkeitsbeteiligung
Zu Schienenlarm

Das Eisenbahn-Bundesamt startet am 13.
Marz 2023 die erste Phase der Offentlich-
keitsbeteiligung im Rahmen der Larmakti-
onsplanung sowohl fiir Birgerinnen und
Biirger als auch fiir Kommunen. In den kom-
menden sechs Wochen kénnen alle Men-
schen, die sich durch Schienenldarm gestort
fihlen, an der Larmaktionsplanung an

Schienenwegen des Bundes mitwirken und
sich bis zum 24. April 2023 zu ihren Larm-
problemen &uBern. Hierflr hat das Eisen-
bahn-Bundesamt die Beteiligungsplattform
www.laermaktionsplanung-schiene.de frei-
geschaltet.

Die Larmaktionsplanung des Eisenbahn-
Bundesamtes sieht zwei Beteiligungspha-
sen vor. In der ersten Beteiligungsphase wird
sowohl Burgerinnen und Birgern als auch
Kommunen die Mdglichkeit gegeben, aus-

fahrlich ihre Larmsituation an den Schienen-
wegen des Bundes darzustellen. Nach der
Auswertung der ersten Beteiligungsphase
verdffentlicht das Eisenbahn-Bundesamt
Ende des Jahres 2023 den Entwurf seines
Larmaktionsplanes. Daran anschlieBend fin-
det die zweite Beteiligungsphase statt. In
dieser Phase der Offentlichkeitsbeteiligung
kénnen Blrgerinnen und Biirger den Entwurf
bewerten und eine Rickmeldung zum Ver-
fahren geben.

Freitag, 17.03.2023
14.00
14.00

Samstag, 18.03.2023

Bericht)

Sonntag, 19.03.2023
17.00
Gemeindehaus (siehe Bericht)

Dienstag, 21.03.2023
14.00
Treff

Mittwoch, 22.03.2023

Bericht)

Donnerstag, 23.03.2023
19.30
Bericht)

Freitag, 24.03.2023

(siehe Bericht)

Samstag, 25.03.2023
13.00
19.00

(siehe Bericht)

4 FuBbalispiele

STADT AULENDORF

10.00 ,Kinder- und Jugendkleiderbasar, Stadthalle

15.00 ,Buchvorstellung” mit dem offenen Birgertreff, kath.
Gemeindehaus (siehe Bericht)

18.00 ,Marinechor live“, kath. Pfarrkirche St. Martin (siehe

,»30 viel du brauchst” Gedanken zur Fastenzeit, kath.

»1. Ehrenamtsstammtisch®, SGA-Vereinsheim (siehe

14.00 ,Karteln“ mit dem Stadtseniorenrat, Heuboda

14.00 ,Offener Boule-Treff“, Schlossplatz

18.00 ,Kinoabend ab 12 Jahre“ mit der Offenen Kinder- und
Jugendarbeit, CineClub5

19.00 ,,Z’Ammabraut’z®, Kabarett-Musik-Mix mit Flo Angele

und Daniel ,,Earl“ Unger, Schlossbrauerei Aulendorf

»Radborse” der WSG, Stadthalle (siehe Titel)
»Hauptkerle.Ltd.“, Kabarett, Schlossbrauerei Aulendorf

Sonntag, 19.03.2022, Stadion Lehmgrubenweg
13.00 SGA Il - SV Wolfegg Il, Kreisliga B (Herren)
15.00 SGAI-SV Wolfegg |, Kreisliga A (Herren)

pa Verﬂn&tﬂltungskﬂlen/(er
vom 17. bis 25. Marz 2023

Samstag, 25.03.2022, Schulsportplatz Schussenrieder Stra-
LKarteln“ mit dem Stadtseniorenrat, Heuboda Be
,Offener Boule-Treff“, Schlossplatz

13.45

»Handarbeiten“ mit dem Stadtseniorenrat, Hofgarten-

4 Fihrungen im Schloss

Jeweils sonntags (Anmeldung erforderlich):
10.30 Treffpunkt am Schlossportal, Eintritt 4,— Euro.

13.00 ,Problemstoffsammlung®, stadt. Betriebshof

14.00 ,Offener Boule-Treff“, Schlossplatz

15.30 ,Die Verlegerin“, Kinonachmittag mit dem Stadtsenio-
renrat, CineClubb (siehe Bericht)

18.00

14 -17 gedffnet

Fiihrungen jeweils am 1. und 3. Freitag im Monat:
mit dem Heimat- und Museumsverein Traditio e.V.
Umkostenbeitrag 3,- Euro, ermaBigt 2,50 Euro

16.00

»BUS Blrgergesprach”, Wirtshaus Schalander (siehe

4 Offener Biirgertreff
Am 1. Donnerstag sowie an einem Samstag

pro Monat

gen geeignet.

4 Ausstellungen
»Einsteigen bitte! - 153 Jahre Bahnknotenpunkt Aulendorf*,

Birgermuseum

Schloss Aulendorf

SGM SGA/BI6nr/Ebersb | - SG Argental, Leistungs-
staffel (D-Junioren)

4 Stadtfiihrungen

Jeweils am 1. Samstag im Monat:

14.30 mit dem Heimat- und Museumsverein Traditio e.V.
Treffpunkt am Schlossportal. Unkostenbeitrag 3,- Euro,
ermaBigt 2,50 Euro, Mitglieder frei.

4 Gefiihrte Wanderung

Jeweils samstags:

14.00 Treffpunkt Im Wechsel Eingang Schussental-Klinik
oder beim Parksanatorium (Infos unter: www.aulen-
dorf.de/leben-freizeit/veranstaltungskalender)

4 Biirgermuseum im alten Kino (SchulgaBle)
Jeweils sonntags:

15.00-18.00 Uhr Hofgarten-Treff

Neu ab 24.04.! Am 3. Donnerstag bieten wir ein Sport- und Be-
wegungsangebot im ,Haus am Schlossplatz“, Speisesaal an.
Jeweils ab 17:30 Uhr, auch fir Menschen mit Beeintréchtigun-

Aushange bzw. Ankiindigungen zu einzelnen Aktionen, vor al-
lem am Samstag beachten!

¢ Offene Elterncafé

Jeweils donnerstags:
09.30-11.00 Uhr Hofgarten-Treff

wEuropdischer Naturfotograf des Jahres 2021,




Gemeinde Ebersbach-Musbach

www.ebersbach-musbach.de

Wir suchen Sie und steflen ein

Mitarbeiter fiir den Bauhof (m/w/d)
Ihre Aufgabenschwerpunkte:

« Instandhaltungs- und Instandsetzungsarbeiten von kemmunalen
Verkehrsflichen bzw. Liegenschaften

« Pflege- und Unterhaltungsarbeiten von Griinanlagen

«  Wartung und Fflege von Maschinen und Gerdten

«  Flexible Mitarbeit bei allen Ubrigen im Bauhof anfallenden Arbeiten

Wir wiinschen uns:

« Eine abgeschlossene Berufsaushildung in einem handwerklichen Beruf oder im
Gartenbau

« Der Besitz des Fihrerscheins der Klasse B ist Voraussetzung.

« Aufgeschlossenheit fir die vielfaltigen Aufgaben unseres Bauhofes

« Teamfahigkeit, aber auch ein hohes Mal an einer eigenverantwortlichen und
selbstandigen Arbeitsweise

» Flexibilitdt, kérperfiche Belastbarkeit, Zuverldssigkeit und Engagement

« Bereitschaft zur Ubernahme von Tatigkeiten ggfs. auch auferhalb der Gblichen
Arbeitszeiten

Wir bietan Ihnen;

Ein vielseitiges, interessantes und abwechslungsreiches Aufgabengebiet

Eine unbefristete Vollzeitstelle in einem krisensicheren Bereich

Die Verglitung richtet sich nach TVOD + Zusatzversorgung des &ffentlichen Dienstes
sowie die Méglichkeit auf Business-Bike

Haben wir |hr Interesse geweckt, dann freuen wir uns Gher Ihre Bewerbung bis zum 15. April
2023 entweder postalisch an die Gemeindeverwaltung Ebersbach-Musbach, Kirchplatz 4,
88371 Ebersbach-Musbach oder per E-Mail an info@ebersbach-musbach.de. Bei Fragen
melden Sie sich, gerne telefonisch unter 07584,/921211,

Hinweis an alle

Sollte sich Ihre Bankverbindung geandert haben, teilen Sie uns
dies bitte schnellst moglich mit, da Anfang April das Abo in
Hohe von 22,50 € fiir das kommende Jahr abgebucht wird.

Haben Sie Interesse an einer
seridsen, vertraulichen und
diskreten Vermittlung lhrer
Immobilie?

Ich berate Sie gerne unverbindlich.”

dm

Hans-Jorg Leuter
Immobilienberater é ;
Telefon +49 751 84-2332 Kreissparkasse

hans-joerg.leuter@ksk-rv.de Ravensburg

£ wuldorfkinderyurten Bud Schussenied

Bringe Kinderaugen zum Leuchten...
...und das jeden Tag!

>> zum nachstmaglichen Zeitpunkt <<
eine/n Erzieher/in {m/w/d) in Vollzeit / Teilzeit
eine/n Anerkennungspraktikant/in

eine/n PIA
Dos erwartet Sie
* sin Z-gruppige Kind it Sner Garte arm Rande der Stack Badd Schussented
nd Team, Kinder Fanilien
v nclivé o " d
Hesshlichung poct ! durch erfuh
-mhmhwmmmr\m)

= i grosen Angeat 8 Fort- und Wistarbildungsmesglicn keiten

Dian wolltan Sia mitbeingon
® Eine enpagsems Poron ichbest mit Hir und Vanstandg

« Irtereme on dlar Waldarpidsgogi

Offerfeit, Hamar und Kreatrtit
= Friue ui e Nhuulmlehanmian bots

Schuleintrit
Frighinh - Gerne direkl i 2 TSR3 /47 3.
Huben Wi I imteresse geweckt?
Bitte senclen Sie Bire Urilecdagen, vormigiweise ah POF Dutel per E-Mai. &1
Infiirmndhgles e

W trewen e il Sie und Il sussageriftlos Baweibung.

Were= okt e Waldberlinbrgogit.
St e @

NP S S -

U ¥ Malerbetrieb
Ralph Greinacher

Maler- und Lackierermeister
88371 Ebersbach, Friedhofweg 3, Tel. 07584 / 3432

WV
ROMAN% VOGLER

Steinbildhauermeister

HindenburgstraBe 82 = 88361 Altshausen = Tel.: 07584/23 34 = info@ romanvogler.de

% Grabdenkmale & Brunnen
% Naturstein fur |hr Zuhause
Qualitde und Design ans Natwrseein

 Goldankauf |

Zahn-Bruchgold, Schmuck,
Silber, Uhren, Mlnzen, Orden,
it Fachbetrieb bei Wirbel’s Haare & Mehr
wr Malerarbeiten Hauptstr. 103, Aulendorf
find uenaHdile jeden Donnerstag 15 - 17.00 Uhr
H. Ege, Tel. 07391/71349 ‘

Wir suchen ab sofort

Reinigungskrifte (m/w/d)

Seit ieT fiir ein Objekt in Aulendorf
htj en Mo. — So. nochmittags, abends oder
0 f:“,,;rwf HUChlel' nach Absprache auf geringfiigiger
Maolerbetrieb GmbH BOS‘S_-’"Mim]Cb.
Rugetsweller Str. 22 * 88326 Aulendorf everclean! GmbH

07525 9224-0 * info@farben-huchler.de 07472 988 687 16




—— {Unsere

Jubildumsangebote

90 Jahre

3 Josefswecken fiir 1 Euro

Y

\ )1.04
1 Pfefferseele fiir 1 Euro *

*Angebot nur so lange Vorrat reicht.

Kakadu

Eins, Zwei, Drei - Mannerfrei

27.02.23

Jeweils von Mo-Fr. 15.00 - 19.00 Uhr

"BEWERBEN

Wir suchen fur unseren Standort in Altshausen:

Auszubildende zum

Textil- und Modenaher/-schneider (m/w/d)

Ausbildungsdauer: 2-3 Jahre

Voraussetzung: Mittlere Reife oder guter Hauptschulabschluss
Anforderungsprofil:

« Belastbarkeit

» Geschicklichkeit

+ Gutes Vorstellungsvermigen

= Ausdauer und sorgfaltiges Arbeiten

* Freude am Gestalten und Zeichnen

Naher (m/w/d)

Anforderungsprofil:

+ Erfahrung im Nahen oder mit textiler Handarbeit

» Falls Sie dber keinerlei Vorkenntnisse verflgen. lernen wir Sie gerne an
« Zuverlassigkeit, Sorgfalt und exaktes Arbeiten

+ 25-40 Arbeitsstunden pro Woche moglich

« Arbeitsschicht im Zeitfenster 6:00 Uhr - 16:00 Uhr

Gerne konnen sich auch qualifizierte Flichtlinge bewerben.

Rechtsanwailtin

Regina Berner-Kerst
L EE——— )

Arbeitsrecht - Familienrecht - Erbrecht

Gumpengasse 2

88326 Aulendorf Tel.07525/912019

AV 4
Die Firma Trigema bietet:
- Betriebliche Altersvorsorge und vermogenswirksame Leistungen
+ Attraktive Mitarbeiterrabatte
+ Einen sicheren Arbeitsplatz in einem werteorientierten
Famillenunternehmen

TRIGEMA Inh. W. Grupp e K.
ZeppelinstraBe 7 | 88361 Altshausen

h.plato@trigema.de | Telefon 07584-2772

—
—

HINDER

TIEFBAU. RECYCLING. ABBRUCH

Wie
war's
mit uns?

Kaufmannischer Angestellter (m/w/d)

Sie ... Ihre Aufgaben

B sind ein Organisationstalent und B Zusammenarbeit mit Baulgitern
arbeiten verantwertungsbewusst und Auftraggebern fur die
sowie zuverlassig erfolgreiche und fristgerechte

Projektumsetzun
B haben Spal an einern vielfaltigen ) 2
Aufgabengebiet W Allgemeine Sachbearbeitung
sowie E-Mail und Telefonkorres-

B verfigen Uber eine abgeschlos
g 9 pondenz

sene kautmannische Auskildung
(Baubranche v, Vorteil)

B haben gute MS Office Kenntnisse

Detaillierte Stellenbeschreibungen finden Sie unter:
www. hinder-tiefbau.de

Bewerben Sie sich jetzt unter:
Kurt Hinder GmbH | KammermoosstraBe 22 | B339 Bad Waldsee
jobs@hinder-tiefbau.de




BACKEREI
FRISCH
MARKT

WA\
RAiSCH

Infos aus Edi” $Backstube

W \\'
Der Fruhlmg traut sich noch nicht so rlchtlg -

wir schon: !
9 l‘L‘* _.}“'

Wir backen fiir Sie wieder Bérlauch-Seelen
und niichste Woche gibt’s
Friihlingsbutterkuchen mit Mandel-Pistazien.

Da iiberraschenderweise Ostern nicht mehr
fern ist haben wir leckere
Osterhasenriihrkuchen und Miirbteig Hasle

mit Hingabe gemacht.
Pas %

I'jbrigens
Kennen Sie schon unseren Heimlieferservice:

Sie bestellen per Telefon, per Fax, per mail und
wir liefern téiglich frisch zu Thnen nach Hause

Tel:(7525/443 Fax:2288
Mail:edgar.raisch@t-online.de

ek,

24. Marz: 10 bis 18 Uhr

Wir fetern einen Neuzugang In
unserem Sortiment! Beratung durch
einen Mitarbeiter der Finrmia BAR.

"Haus der Markenschuhe”

w
Eenkel

Inhaberin Silvia Kellinger

Ihr Schuhhaus filr die ganze Famillie
KolpingstralRe 18 - 88326 Aulendorf
Telefon O7525/535
schuhhaus-weber@gmx.net
www.schuhhaus-weber-henkel.de

Wir verkaufen Ford, Daihatsu und 3
Gebrauchtwagen (alle Marken) <>

MMPW
e fin Ste 4

Mo. — Fr. 8.00 — 18.00 Uhr,
Sa. 10.00 - 14.00 Uhr

KornhausstraBe 4
88326 Aulendorf
Telefon 07525/84 05
Telefax 07525/8950
Mobil 0171/3 143548
Beck@autobeck.de

aff
immobiliznvermittier

Klaus PF

Sprechen Sie mit unseren
Immaobilien- und Baufinan-
zierungsexperten, um lhrem
Leben den passenden
{Wohn-JRahmen zu geben.

Rufen Sie uns an: 07581 202-175

Volksbank |
== == Bad Saulgau | v

www.v-bs.de

Zimmermann liefert...

Wir suchen
Bierfahrer FS KL C

* Beifahrer Helfer 4 Tage Woche in Vollzeitbeschaftigung
* Minijob 520 € geringfiigige Beschaftigung fiir Samstags
* Minijob 520 € geringfligige Beschéaftigung Wochentags ab 14 Uhr
* Studenten in den Semesterferien als Teilzeit /Vollzeit fiir 2 Monate

- ab sofort -

Karl-Heinz Zimmermann

28371 Mushach
Waldseer StraBe 7

Telefon: 07328 / 81 21 01
Telefax: 07825 / 81 21 80
E-Mail: khzimmermann®t-online.de

O] Heyelt

Bauen - Entsorgen - Landwirtschaft

Unser Wertstoffhof hat fiir Sie gedffnet!

Wertstoffhof Hasengartlestrasse 54:
-Fr:8.30-11.30und 13.30 - 16.30 Uhr,
5a:9.30-12.30 Uhr

Heydt Container u. Umweltservice GmbH
Unterraihen- 88326 Aulendorf-07525/9211-0 -...‘av
info(@heydt-gmbh.de - www.hoydt-gmbh.de




