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KENNENLERNEN DER AULENDoRFER KINDERGÄRTEN

Sie möchten den Kindergarten anschauen, 
in dem Sie Ihr Kind angemeldet haben?

Oder haben Sie sich noch nicht entschieden, 
in welchen Kindergarten Ihr Kind gehen soll?
Dann haben Sie jetzt die Möglichkeit dazu!

DIE KINDERGÄRTEN FREUEN SICH AUF IHR KOMMEN!

Städt. Kinderkrippe
villa Wirbelwind
Auf der Steige 50/1 · Aulendorf 
www.aulendorf.de
mittwoch, 25. Januar 2023
von 14:00–16:00 Uhr
Tel. 07525/9129405

Waldkindergarten Aulendorf e.v.
Waldstück beim alten Sportplatz
88326 Tannhausen
www.waldkindergarten-aulendorf.de
montag, 23. Januar 2023
von 14:00–16:00 Uhr
Tel. 0160/99126328

Kath. Kindergarten St. martin 
Pfarrhausgässle 5 
88326 Aulendorf
www.stmartin-aulendorf.de 
Dienstag, 24. Januar 2023
von 14:00–16:00 Uhr
Tel. 07525/60437

Evangelischer Thomas-Kindergarten
Schillerstraße 24
88326 Aulendorf
www.kirche-aulendorf.de
mittwoch, 25. Januar 2023
von 14:00–16:00 Uhr
Tel. 07525/8205

Städt. Kindergarten 
villa Wirbelwind
Sandweg 52 · 88326 Aulendorf
www.aulendorf.de 
mittwoch, 25. Januar 2023
von 14:00–16:00 Uhr
Tel. 07525/60257

Kath. Kindergarten St. Georg 
Bergesch 5
88326 Zollenreute
www.stmartin-aulendorf.de
montag, 23. Januar 2023
von 14:00–16:00 Uhr
Tel. 07525/435

Städt. Kindergarten Schatzkiste
Schussenrieder Straße 25/1
88326 Aulendorf
www.aulendorf.de
Dienstag, 24. Januar 2023
von 14:00–16:00 Uhr
Tel. 07525/9243240

Kath. Kindergarten St. Berta
Safranmoosstraße 4
88326 Aulendorf
www.stmartin-aulendorf.de
Dienstag, 24. Januar 2023
von 14:00–16:00 Uhr
Tel. 07525/1570

Kath. Kindergarten St. Jakobus
Achstraße 27
88326 Blönried
www.stmartin-aulendorf.de
mittwoch, 25. Januar 2023
von 14:00–16:00 Uhr
Tel. 07525/8606
Natur-Kindergarten mit Tieren
„grashüpfer“
Beim Tiergarten 11 · Aulendorf
www.ferienhof-tiergarten.de/grashuepfer
Freitag, 27. Januar 2023
von 14:00–16:00 Uhr
Tel. 07525/913413

Kath. Kindergarten St. Josef
Tannhauserstraße 34
88326 Tannhausen
www.stmartin-aulendorf.de
montag, 23. Januar 2023
von 14:00–16:00 Uhr
Tel. 07525/911663

vom 23. – 27.01.2023
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Apothekennotdienst an den 
Wochenenden/Feiertagen

Samstag, 21. Januar 2023
(Sa. 08.30 Uhr bis So. 08.30 Uhr)
Apotheke am alten Rathausplatz
Aulendorf, Tel. 07525/60150

Sonntag, 22. Januar 2023
(So. 08.30 Uhr bis Mo. 08.30 Uhr)
Schloss-Apotheke, Aulendorf,
Hauptstr. 53, Tel. 07525/92310

Alle Apothekennotdienste in Ihrer Nähe er-
fahren Sie unter Tel. 0800/0022833 oder un-
ter www.lak-bw.de

Alarmierung bei Notfällen
Polizei Aulendorf/Altshausen    07584/92170
nach 18.00 Uhr + Sa.+So.      0751/8036666
Ärztlicher Bereitschaftsdienst            116117
Zahnärztlicher Notfalldienst  0761/12012000
Notruf (Überfall, Verkehrsunfall)               110
Krankentransport, Erste Hilfe,
Feuer, Rettungsdienst                              112
Wasserversorgung Stadt während
und außerhalb der Dienststunden     911185
Wasserversorgung für Blönried, 
Tannhausen und Zollenreute 
während der Dienststunden   07524/400240
nach Dienstschluss: Bereitsch. 0171/4209386
Deutsche Telekom                  0800/3301000
EnBW/Strom                           0800/3629477
Thüga Energienetze GmbH    0800/7750001
Todesfälle                                           934105
nach Dienstschluss:                               8437

Öffnungszeiten:
Rathaus Aulendorf: Tel. 93-40
Montag – Freitag 8.00 – 12.00 Uhr, 
Donnerstag 14.00 – 18.00 Uhr
durchgehende Öffnungszeiten Bürgerbüro: 
Donnerstag 08.00 – 18.00 Uhr
Schloss-Erlebnis-Parcours:
Mi. – Fr. 8.00 – 12.00 & Do. 13.00 – 18.00 Uhr,
Wochenende/Feiertage 10.00 – 18.00 Uhr 
Bürgermuseum im alten Kino:
Sonntag 14.00 – 17.00 Uhr
Ortschaft Blönried: Tel. 0151/52513272
hartmut.holder@aulendorf.de
Donnerstag 17.30 – 18.30 Uhr
Ortschaft Tannhausen: Tel. 545
Fax 912351, margit.zinser-auer@aulendorf.de
Mittwoch 18.30 – 19.30 Uhr
Ortschaft Zollenreute: Tel. 912268
zollenreute@online.de
Dienstag 18.00 – 19.00 Uhr
Betriebshof (Auf der Steige 62):
Montag – Donnerstag 7.00 – 12.00 Uhr und 
13.00 – 16.30 Uhr, Freitag 7.00 – 12.00 Uhr
Wertstoffhof Heydt (Hasengärtlestraße):
Di. – Fr. 8.30 – 11.30, 13.30 – 16.30, 
Sa. 9.30 – 12.30 Uhr
Müllentsorgung – Informationen zu Rest-,
Biomüll und Papiertonne, Grüngut und
Sperrmüllabfuhr:
Abfallwirtschaftsamt im Landratsamtes Ra-
vensburg, www.landkreis-ravensburg.de
Notariat: www.notar.de
Grundbuchamt: Amtsgericht Ravensburg,
Gartenstraße 100, Ravensburg
VHS: Hauptstraße 35, Tel. 9239340
Montag – Freitag 9.00 – 12.00 Uhr
Montag/Dienstag 14.00 – 16.00 Uhr
Donnerstag 15.00 – 18.00 Uhr
Kath. öffentl. Bücherei (Pfarrhausgässle 3):
Mittwoch, 14.00 – 17.00 Uhr; 
Donnerstag, 17.00 – 18.00 Uhr
Sonntag, 10.00 – 11.00 Uhr

Offene Jugendarbeit
Franziska Wiest, Tel. 0151/29231750
Hauptstraße 32, Aulendorf
Kinder- und Jugendtreff
www.jugendtreffaulendorf.de
Instagram: ojaaulendorf

Hofgarten-Treff
Ort der Begegnung, Beteiligung, Begleitung,
Beratung, Betreuung, Bildung und Bewegung
Schussenrieder Straße 1, 
Tel. 07525/9214965

Verschiedene Sprechstunden
und soziale Dienste

Energieberatung im Rathaus
Anmeldung notwendig: Ingrid Roth, 
Bauamt, Tel. 07525/934146
Rentenberatung
DRV Ravensburg, Eisenbahnstraße 37, 
Ravensburg, Tel. 0751/88080
Rentenantragstellung im Rathaus
Anmeldung notwendig: 
Tel. 07525/934-136 oder -139
Stadtseniorenrat
Ansprechpartner: Herr Kemper, 
Tel. 07525/934-177 
(stadtseniorenrat@aulendorf.de)
Offener Markttreff donnerstags 10.00-11.30
Uhr im Jugendtreff am Marktplatz
Städt. Behindertenbeauftragter
Franz Erwin Kemper
Tel. 07525/934-117
behindertenbeauftragter@aulendorf.de
Die Zieglerschen Behindertenhilfe
Ambulante Dienste, Tel. 07525/939910
ambulante.dienste-aul@zieglersche.de
Ergänzende unabhängige Teilhabebera-
tung (EUTB) Ravensburg-Sigmaringen
Beratung für Menschen mit Teilhabe-
einschränkung, Tel. 0751/99923970
Rheuma-Liga AG Aulendorf
Die monatlichen Sprechstunden 
finden zur Zeit nicht statt.
Sozialpsychiatrischer Dienst der Arkade e.V.
Ravensburg, Gartenstraße 3, Barbara Knoll, 
Sozialarbeiterin. Dienstags von 10.30 bis 
12 Uhr im Rathaus, Ebene 7, Besprechungs-
zimmer, Tel. Ameldung: 0751/3665522
Pflegestützpunkt des LRA RV
Robert-Koch-Str. 52, Bad Waldsee 
Tel. 07524/9748-3317 
(pflegestuetzpunkt@rv.de)
Nachbarschaftshilfe
Katholische:
Susanne Butscher, Tel. 07525/60204
Evangelische:
Christa Magauer, Tel. 07525/913485
Lucia Deubler, Tel. 07351/150237
Essen auf Rädern
Sozialstation Gute Beth, Bad Waldsee
Tel. 07524/7578
Dornahof Altshausen, Tel. 07584/925-320
Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Ravensburg e.V.
Tel. 0751-56061-0, www.drk-rv.de
Hausnotruf & Mobilruf, Menüservice 

für Senioren, DRK Service-Zeit, 

Wohnberatung, Betreuungsgruppe 

für Menschen mit Demenz

Bahnhofsmission
Montag bis Freitag 9 – 17 Uhr, Tel. 7510
Tagesmüttervermittlung
Bad Waldsee, Tel. 07524/40116812 #

erscheint monatlich
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von Grundstücken bzw. Wohnungen. Sind
keine Gehwege vorhanden, sind Straßenflä-
chen oder verkehrsberuhigte Bereiche in ei-
ner Fläche von 1,5 m für den Fußgängerver-
kehr sicher zu räumen. Die Sicherheit und
Leichtigkeit des Fußgängerverkehrs muss
gewährleistet sein. Schnee und Eis dürfen
nicht auf der Straße angehäuft, sondern
müssen auf dem Restgrundstück abgelagert
werden.
Die Gehwege müssen werktags bis 7.00
Uhr und sonn- und feiertags bis 8.00 Uhr
geräumt und gestreut sein. Wenn nach die-
sem Zeitpunkt Schnee fällt oder Schnee-
und Eisglätte auftritt, muss bei Bedarf auch
wiederholt geräumt und gestreut werden.
Die Pflicht endet abends um 20.00 Uhr.
Zum Bestreuen ist abstumpfendes Material
wie Sand, Splitt oder Asche zu verwenden.
Ausdrücklich untersagt ist die Verwendung
von auftauenden Streumitteln (Salz).

Ordnungsamt

Seniorenabteilung
Das monatliche Treffen mit Partner findet am
Mittwoch, 25.01.2023, 19.00 Uhr im Gast-
haus „Jägerhäusle“ statt.

Neues Gesicht 
im Hofgarten-Treff

Liebe Aulendorfer und Aulendorferinnen,
mein Name ist Maria Deinet und ich arbeite
seit dem 01.01.2023 im Hofgartentreff in Au-
lendorf. Ich leite als Nachfolgerin vom Frau
Elisabeth Heiss den Familientreff, bin im In-
tegrationsmanagement tätig und verant-
wortlich für die Bereichskoordination.

Hofgarten-Treff

Öffentliche Sitzung 
des Gemeinderates

am Montag, 23.01.2023, 18:00 Uhr
im Ratssaal

Tagesordnung
1 Begrüßung, Feststellung der Beschluss-

fähigkeit, Tagesordnung
2 Bekanntgaben, Mitteilungen, Bekannt-

gabe nichtöffentl. gefasster Beschlüsse,
Protokoll

3 Einwohnerfragestunde
4 Änderung des Flächennutzungsplanes

im Rahmen des Bebauungsplanes „Auf
der Steige Südost“ – Aufstellungsbe-
schluss

5 Bebauungsplan „Auf der Steige Südost“
mit örtlichen Bauvorschriften - Aufstel-
lungsbeschluss

6 Resterschließung Baugebiet „Mahlwei-
her“ - Planungsänderung

    1. Vorstellung der Planungsänderung
    2. Freigabe zur Ausschreibung
7  Parkplanung - weitere Vorgehenswei-

se/Einbeziehung der Bürger in die weite-
re Planung

8 Beitritt zur Initiative „Lebenswerte Städte
durch angemessene Geschwindigkeit“

9 Einführung e-Carsharing System in Au-
lendorf

10  Annahme und Verwendung von Spenden
11  Feststellung des Jahresabschlusses der

VGA zum 31.12.2021
12  Jahresabschluss VGA – Vermietungs-

und Grundstücksgesellschaft mbH zum
31.12.2021 - Entlastung Aufsichtsrat

13  Wirtschaftsplan 2023 VGA mbH
14  Beförderungen und Ernennungen bei der

Freiwilligen Feuerwehr Aulendorf
15  Verschiedenes
16  Anfragen gem. § 4 Geschäftsordnung

Rathaus am 20.01.2023 
telefonisch nicht erreichbar

Aufgrund erforderlicher technischer Arbeiten
an der Telefonanlage sind am Freitag,
20.01.2023 die MitarbeiterInnen der Stadt-
verwaltung telefonisch nicht erreichbar.
Sie können uns gerne per E-Mail kontaktie-
ren. Die Mail-Adressen finden Sie auf
www.aulendorf.de/buerger-rathaus/stadt-
verwaltung“

Räum- und Streupflicht 
beachten

Die Stadtverwaltung weist auf die Verpflich-
tung der Straßenanlieger zum Reinigen,
Schneeräumen und Bestreuen der Gehwege
hin. Nach der Streupflichtsatzung müssen
Straßenanlieger die Gehwege reinigen, bei
Schneehäufungen räumen, sowie bei
Schnee- und Eisglätte streuen.
Straßenanlieger sind nicht nur Eigentümer,
sondern oftmals auch Mieter und Pächter

Stadt informiert
Sie erreichen mich über folgende Kon-
taktdaten:
Maria Deinet
Telefon: 07525/ 92 14 965
Mobil: 0176/ 13 62 56 82
E-Mail: deinet.m@caritas-bodensee-ober-
schwaben.de
Für das neue Jahr 2023 wünsche ich Ihnen
alles Gute und freue mich auf ein persönli-
ches Kennenlernen!
Herzliche Grüße, Maria Deinet

In die Ewigkeit abberufen wurden:
Johann Munding, Aulendorf
Bruno Löcherer, Aulendorf

Gottesdienste St. Martin 
Samstag, 21. Januar 2023  
18.00 Uhr Hl. Messe 

Sonntag, 22. Januar 2023 
9.00 Uhr Hl. Messe  
11.00 Uhr Hl. Messe
17.00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst zur
Einheit der Christen in der evangelischen
Thomaskirche   

Veranstaltung
Aktion der Kolpingsfamilien auch in Au-
lendorf 
Zum Kolping-Gedenken findet in diesem
Jahr die fünfte bundesweite Schuhsammel-
aktion zugunsten der Internationalen
Adolph-Kolping-Stiftung statt. Fast jeder hat
zu Hause Schuhe, die nicht mehr getragen
werden. Jetzt ist der richtige Zeitpunkt, die-
se Schuhe zu spenden und damit etwas Gu-
tes zu tun. Die Kolpingsfamilie Aulendorf
sammelt gebrauchte, gut erhaltene Schuhe.

Termine: 
Donnerstag, 19. Januar 2023 von 18.00 bis
19.00 Uhr, 
Samstag, 21. Januar 2023 von 10.00 bis
12.00 Uhr,
Donnerstag, 26. Januar 2023 von 18.00 bis
19.00 Uhr, 
Samstag, 28. Januar 2023 von 10.00 bis
12.00 Uhr. 
Ort: Kath. Gemeindehaus, Kolpingstraße 4,
Aulendorf
Da die Schuhe noch weitergetragen werden
sollen, ist es wichtig, dass sie paarweise ver-
bunden und nicht beschädigt oder stark ver-
schmutzt sind.

Gottesdienste
Thomasgemeinde

Freitag, 20. Januar 2023 
19.00 Uhr YOUGO-Jugendgottesdienst zum
Thema: „Wer sieht mich?“

Sonntag, 22. Januar 2023 – 3.n.Epipnanias
9.15 Uhr Gottesdienst mit Pfarrer Dr. Julius

Kirchen

Standesamt
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Trugenberger
Musikalische Gestaltung: Thomasblockflö-
ten mit Dietlind Zigelli, Gerlinde Rief-Siegle
an der Orgel
Alternativ: Gottesdienst in Altshausen um
10.45 Uhr mit Prädikantin Gudrun Egerer
17.00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst an-
lässlich der Gebetswoche zur Einheit der
Christen in der Ev. Thomaskirche 
Thema: „Tut Gutes! Sucht das Recht“ Jesaja
1,17
Gestaltet vom Ökumenischen Arbeitskreis,
Pfarrer Antony, Pfarrer Trugenberger und
Diakon Schillinger
Orgel: Gerlinde Rief-Siegle 

Gottesdienste 
im Schönstatt-Zentrum 

Eucharistiefeiern im Schönstattzentrum
Sonntag 10.00 Uhr im Haus
Montag 19.00 Uhr in der Kapelle
Freitag 19.00 Uhr in der Kapelle
Samstag 8.15 Uhr in der Kapelle

Beichtgelegenheit 
Freitags 18.00 Uhr
Herz Jesu Freitag (1. Freitag) ab 17.00 Uhr
Oder nach Vereinbarung Tel 07525/9219935

Eucharistische Anbetung
Gestaltete Anbetung:
Dienstag 8.00 – 9.30 
(während der Schulzeit)
Stille Anbetung:

Montag 12.00 – 21.00 Uhr
Dienstag 10.30 – 20.00 Uhr
Mittwoch 10.00 – 22.00 Uhr

Donnerstag 10.00 – 24.00 Uhr
Freitag 10.00 bis Sonntag 20.00 Uhr 

durchgehend

Bündnisfeier mit Verbrennen der Krug-
post
An jedem 18. des Monates 19.00 Uhr 

Häsrichten-
Fasnetsauftakt 2023 

Mir hond Fasnet, des woiß jeder 
Mit „was saischt au“ griaßt ma sich jetzt wie-
der 
Mir Häsrichter, mir sind startbereit 
Alle Auladorfer nei ins Fasnetskleid! *Melo-
die: Take me home, Country Roads-John
Denver 
So starten wir Häsrichter mit unserem Häs-
richterlied auch 2023 wieder in die anste-
hende Fasnet. 
Nach Online-Häsrichten 2021 und Häsrich-
ten mit strengen Auflagen 2022 stehen wir,
Maria Arnold (Traudl Prosecco), Britta We-
kenmann-Arnold (d´r Bruno), Carina Baur
(Frau Bäuerle), Sandra Nägele (´s Nägele),
Irene Steinhauser (Frau Schtoi), Tina Heine-
mann (d´Stuagertere) mit Andreas Herkom-
mer und Peter Baurmann (EinMannBand²)
als musikalische Unterstützung, wieder mit
einem prall gefüllten Rucksack voller Ge-
schichten am 21.01.2023 ab 20:00 Uhr für
Euch, in unserer Stadthalle, auf der Bühne. 

Veranstaltungen



Bevor wir uns aber an den Missgeschicken
unserer Mitmenschen erfreuen, führt uns un-
ser Maskenmeister (Michael Weissenrieder)
an den Verbannungsort der Aulendorfer
Masken. Noch nie waren seine Worte so
langersehnt wie in diesem Jahr, denn er ruft
uns zu: „Vorbei ist bald, die lange, unge-
wohnte Ruh`. In Bälde brech´ ich wieder eu-
ren Bann, dann fängt für Euch der Masken-
spuk hier wieder an“. 
Kommt also in großer Narrenschar und be-
ginnt mit uns das neue Narrenjahr. 
Im Anschluss an das Programm lädt DREI-
XANG alle zum Tanz ein. 
Eure Häsrichter

Der Junge muss 
an die frische Luft

Zuletzt war der junge Julius Weckauf in Cat-
weazle zu sehen, nun spielt er den jungen 9-
jährigen Hape Kerkeling in dessen berühren-
der Kindheitsgeschichte. Prädikat
besonders wertvoll ist dieser Film von der

Oscar-Preisträgerin Caroline Link. Zu sehen
ist der SSR-Kinofilm am Mittwoch, den 25.
Januar um 15.30 Uhr im Kleinstkino Cine-
Club am Markt 5 in Aulendorf. Eintritt frei. 
Ihr Stadtseniorenrat Aulendorf
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Aulendorfer Jahrgänger 1936
mit Schulkameraden

Wir starten zuversichtlich in das neue Jahr
2023. Unsere erste Zusammenkunft ist auf
Donnerstag, dem 26. Januar um 14:30 Uhr
organisiert. Trefffunkt ist erstmalig die Café-
Bar im Schlossgarten.

Die Narrenzunft Aulen-
dorf trauert um ihren 

3. Ehrenzunftmeister 
Waldemar Münst

Der Ehrenzunftmeister Waldemar Münst
ist im Alter von 94 Jahren verstorben
Eine vertraute Stimme schweigt. Ein gelieb-
ter Mensch und Aulendorfer Narr ist nicht
mehr da. Was für immer bleibt sind die Erin-
nerungen.
Waldemar Münst gestaltete und prägte die
Narrenzunft über 70 Jahre und war bis ins
hohe Alter als Gast am 11.11. sowie an der
Narrenmesse an der Fasnet dabei. Als Zunft-
meister führte und prägte er die Narrenzunft
von 1974 bis 1987 über mehr als ein Jahr-
zehnt und war nach seiner Amtszeit von
1987 als Ehrenzunftmeister ein treuer Be-
gleiter unserer Fasnet. Große Verdienste er-
warb er sich, weil die Fasnachtslandschaft
Oberschwaben Allgäu von ihm als Stellver-
treter von 1979 bis 1987 und von 1987 bis
1995 als Landschaftsvertreter in der Vereini-
gung Schwäbisch Alemannischer Narren-
zünfte vertreten wurde. 
Im Jahre 1981 führte Waldemar Münst in Zu-
sammenarbeit mit Pater Hans Ettinger als
eine der ersten Narrenzünfte in Aulendorf die
Narrenmesse ein, die bis zum heutigen Tage
ein fester Bestandteil der Aulendorfer Fasnet
ist. Eine Idee von Waldemar Münst war auch
das Stellen eines Narrenbaumes am Gumpi-
gen Donnerstag nach der Schülerbefreiung.
Das vorherige Suchen des Narrenloches von
Waldemar zusammen mit den Kaplänen von
St. Martin war ein Höhepunkt der Ortsfasnet,
der heute noch ein nicht wegzudenkender
Teil der Aulendorfer Fasnet ist.
Wir werden ihm ein ehrendes Andenken be-
wahren. Unser Mitgefühl und unser Beileid
möchten wir der Familie gegenüber ausdrü-
cken.

In tiefer Trauer und dankbarer Erinnerung
Für die Narrenzunft Aulendorf e.V. 
Florian Angele & Michael Weißenrieder 

Vereine & 
Institutionen



Zunftmeister & Stellv. Zunftmeister 
der Narrenzunft Aulendorf e.V. 

ÖkoTipp: Gemüse der Saison
– Rosenkohl 

Die grünen „Rosen“ unter dem Wintergemü-
se sind reich an Vitamin C und bei Kindern
oft nicht so beliebt. Doch mit ein paar Tricks
lassen sich die Röschen auch zu süßen
Speisen mit nussigem Aroma verwandeln.
Es ist also immer einen Versuch wert, dem
Rosenkohl eine zweite Chance zu geben.

Rosenkohl ist das gesündeste regionale Gemü-
se, das im Winter in Deutschland geerntet wird.
(Laura Buschhaus/BUND BW)

Für die Umwelt ist es am besten, wenn wir
regional, saisonal, ökologisch und in der
Nähe unserer Wohnung einkaufen. Gera-
de in der dunklen Jahreszeit scheint es
auf den ersten Blick gar nicht so einfach,
Obst und Gemüse zu finden, die jetzt in
der Region geerntet werden. Doch die Su-
che ist auch im Januar erfolgreich. Wir
präsentieren – den Rosenkohl!
Rosenkohl, auch „Sprossenkohl“ genannt,
wurde vermutlich zum ersten Mal im 16.
Jahrhundert in Belgien angebaut. Daran er-
innert auch sein weniger geläufiger Name
„Brüsseler Kohl“. Ab dem 19. Jahrhundert
verbreitete er sich auch in anderen europäi-
schen Ländern wie Deutschland und Frank-
reich.

Anbau und Ernte
Die Knospen des Rosenkohls werden „Rös-
chen“ oder „Rosen“ genannt und bestehen
aus vielen kleinen, eng nebeneinander
wachsenden Blättern. Sie sehen aus wie
kleine Kohlköpfe und wachsen spiralförmig
um einen 60 bis 90 Zentimeter hohen Stän-
gel.
Rosenkohl kann von Ende Mai bis Anfang
Juni ins Beet gepflanzt und von September
bis März geerntet werden. Da er von unten
nach oben reift, ernten Gärtner*innen und
Landwirt*innen zuerst die unteren Röschen
und arbeiten sich dann nach oben. Dabei
werden die etwa walnussgroßen Röschen
vorsichtig abgepflückt – nicht die gesamte
Pflanze wie etwa beim Grünkohl. Der ge-
naue Zeitpunkt variiert von Sorte zu Sorte.
So vertragen die einen nur wenig Frost, wäh-
rend die anderen problemlos längere Frost-
phasen bis zu -15 Grad Celsius überstehen.
„Sorten, die länger auf dem Feld stehen, ent-
wickeln einen süßlicheren Geschmack, da
die Pflanze bei niedrigen Temperaturen Trau-
benzucker bildet und diesen in die für Ro-
senkohl typischen Zuckerstoffe umwandelt“,
erklärt Christoph Schramm, Landwirt-
schaftsreferent beim BUND Baden-Würt-
temberg.

Vitaminreichstes Wintergemüse
Rosenkohl enthält noch mehr Vitamin C als
Grünkohl. Zudem kann er unter anderem als
Lieferant für B-Vitamine, Eisen, Magnesium,
Folsäure, pflanzliches Eiweiß und Senföle
dienen. Somit kann er das Immunsystem
und das Nervensystem stärken, die Durch-
blutung fördern und antibakteriell wirken.

Rosenkohl in der Küche
Frisch geernteter Rosenkohl muss nicht so-
fort gegessen werden. Christoph Schramm
rät: „Ungewaschen und in ein nasses Tuch
eingewickelt, halten sich die kleinen Rosen
ein paar Tage im Kühlschrank.“ Wenn sie bei
der Lagerung oder in der Gefriertruhe ihre
Farbe behalten sollen, blanchieren Köch*in-
nen sie davor kurz in leicht gesalzenem Was-
ser.
Gerade bei Kindern ist Rosenkohl oft nicht
sehr beliebt, da manche Sorten bitter
schmecken. Viele Erwachsene erinnern sich
noch mit Grauen an die eher öden Rosen-
kohl-Gerichte aus ihrer Kindheit, als das
Kohlgemüse als Beilage mit Kartoffeln und
einem Stück Fleisch serviert wurde. Doch
mittlerweile haben (Hobby-) Köch*innen vie-
le kreative und ungewöhnliche Rezepte ent-
wickelt und selbst für Rosenkohlkritiker*in-
nen empfiehlt es sich, dem gesunden
Gemüse nochmal eine Chance zu geben. So
können sie den Rosenkohl mit Honig be-
streichen, mit Kümmel bestreuen und in ei-
ner Auflaufform im Ofen karamellisieren las-
sen. Mit Nudeln, Tofu und scharfen
Gewürzen im Wok angebraten, passt er
auch zu asiatischen Gerichten. Andere Re-
zeptideen sind Rosenkohl-Quiche, Nudeln
mit Rosenkohlblättchen und Walnüssen, Ro-
senkohl-Lasagne oder eine Rosenkohl-
Pfanne mit verschiedenen Nüssen und le-
ckeren Bratkartoffeln. Da er so viele
Nährstoffe enthält, ist er auch als Zutat für
gesunde Smoothies beliebt.

Aktuelle Termine
Am  Sonntag, 22. Januar 2023  findet der
Neujahrsempfang SPD-Kreisverbände Bi-
berach und Ravensburg in der Stadthalle Bi-
berach statt. Einlass ist ab 14.30 Uhr, das
Programmende um 17.00 Uhr. Martin
Schulz, Kanzlerkandidat zur Bundestags-
wahl 2017 und heute Vorsitzender der Fried-
rich-Ebert-Stiftung, hält die Festrede. 
Am Mittwoch, 5. April 2023 organisiert der
SPD-Ortsverein Aulendorf-Altshausen in Zu-
sammenarbeit mit dem Kreisverband und
der Fraktion im Regionalverband eine Veran-
staltung zur Fortschreibung des Teilregional-
plans „Energie“. Die Veranstaltung mit dem
Verbandsdirektor Dr. Heine sowie Bundes-
tagsabgeordneten Heike Engelhardt beginnt
um 19 Uhr im Gasthaus „zum Rad“ in Aulen-
dorf. 
Weitere Informationen zu allen Terminen fin-
den sich auf der Homepage (www.aulen-
dorf-spd.de).

Zukunft? Hoffnung! 
Begegnungstag 2023 für alle

Frauen 
Die Landfrauenvereinigung des katholischen
Deutschen Frauenbundes veranstaltet am
Samstag, den 
28.01.2023 in Gaisbeuren einen Begeg-
nungstag für Frauen. Dazu sind alle Frauen
herzlich eingeladen. Beginn ist um 9.00 Uhr
mit einer Eucharistiefeier in der St. Leon-
hardskirche Gaisbeuren. Anschließend fin-
det im Dorfgemeinschaftshaus Gaisbeuren
ein gemeinsames Frühstück statt. Um 11.00
Uhr hält Frau Regina Steinhauser, Theologin
und Bildungsreferentin an der Schwäbi-
schen Bauernschule einen Vortrag zum The-
ma „Zukunft? Hoffnung!“. Der Begegnungs-
tag lädt dazu ein, sich mit anderen über
Zukunft und Hoffnung auszutauschen und
um sich eine Auszeit vom Alltag zu nehmen.
Anmeldung bis 23.01.2023 telefonisch unter 
Susanne Völkle 07524 5428 
Anita Knab 07527 5372 
oder per Mail an mail@dornbohner.de.
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unser Körper gut versorgt ist. Allgemein ist
die Kombination aus den fünf Kneippschen
Elementen Wasser, Ernährung, Bewegung,
Heilpflanzen und Lebensordnung ideal für
einen gesunden Lebensstil.

Gibt es eine spezielle Kneipp-Anwendung
für den Winter? 
Es gibt auch spezielle Kneipp-Anwendun-
gen für den Winter, wie zum Beispiel  das
Schneetreten. Schnee ist ein äußerst wirksa-
mes Mittel zur Stärkung der Abwehrkräfte.
Zudem kann er gegen Abgeschlagenheit,
Müdigkeit und in manchen Fällen auch ge-
gen chronische Kopfschmerzen helfen. Es
senkt Infektanfälligkeit und kann übermäßi-
ge Fußschweißbildung senken. Alles, was
Sie dafür tun müssen, ist eine kurze Zeit
durch den Schnee zu stapfen. Nutzen Sie
die Saison, so gut es geht. Schneetreten
wirkt bei regelmäßiger Anwendung sehr
nachhaltig. Ideal ist frisch gefallener, weicher
Schnee. Sie brauchen nur beim ersten Mal
ein bisschen Überwindung, außerdem benö-
tigt man ein Frotteehandtuch und warme
Socken. Bevor Sie anfangen, stellen Sie si-
cher, dass Sie gut durchwärmt sind. Laufen
Sie nun so lange barfuß durch den Schnee,
bis es Ihnen unangenehm wird. Anschlie-
ßend sofort in die Wärme, die Füße trock-
nen, Wollsocken überstreifen und einige
Schritte am Ort marschieren.

Gibt es Alternativen für alle, denen das zu
kalt ist? 
Da bieten sich vor allem die Güsse an, die
präventiv durchgeführt werden. Beispiel: Der
kalte Knieguss, er regt die Durchblutung von
Haut und Muskeln an, ist ein Gefäßtraining
für die Venen, senkt den Blutdruck und ist
nicht zuletzt eine hervorragende Beruhi-
gungs- und Einschlafhilfe.

Ponticelli Ensemble:  „Irgend-
was… und Gershwin“ in der
Alten Kirche Mochenwangen

Wolperswende – Das Ponticelli Ensemble
spielt am Freitag, 27. Januar um 19.30Uhr
und am Samstag 28. Januar um 17.00Uhr in
der Alten Kirche Mochenwangen sein neues
Programm „Irgendwas... und Gershwin“
Das  oberschwäbische Ensemble bereit Ih-
nen einen schwungvollen, musikalischen
Cocktail, eine spritzige und geschmackvolle
Mischung aus traditionellen Stücken in mo-
dernem Anstrich, wie die „Suite for Strings“
von John Rutter. Geschüttelt, nicht gerührt,
werden klassische und romantische Stücke
von Tschaikowski, Edvard Grieg und Ludwig
van Beethoven. Leidenschaftliche Tangos
sowie Jazz- Klassiker geleiten Sie durch das
Konzert mit Violine, Bratsche, Cello, Kontra-
bass, Piano und Percussion.
Lassen Sie sich dieses Erlebnis an der Bar
nicht entgehen und kommen Sie mit auf eine
musikalische Reise.

Die nächste Gelegenheit haben Sie 
Am Freitag, 27. Januar um 19.30Uhr
Samstag, 28. Januar um  17.00Uhr
Einlass jeweils 30min vor Beginn. 
Der Eintritt ist frei, Spenden sind willkommen
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Musikalische Früherziehung
„Musimo“

Die musikalische Früherziehung „Musimo“
ermöglicht 4–6-jährigen Kindern einen quali-
fizierten und spielerischen Umgang mit der
Musik. Sie erlernen früh ein musikalisches
Verständnis, das sich auf die Gesamtent-
wicklung der Kinder auswirkt.
Beginn: am 3. Februar 2023, Freitags
16:45–17:30 Uhr im Dorfgemeinschaftshaus
Tannhausen

Kontakt:
Michaela Scheerer
0176/62598423 (auch WhatsApp)
michaela-scheerer@web.de
Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen.
Dein Musikverein Tannhausen e.V.

Stammtisch 
Am Mittwoch, 25. Januar 2023 um 19 Uhr
wird im Cinema am Schlossplatz der legen-
däre Kneippstummfilm aus dem Jahr 1923
gezeigt. Wer das Kino besuchen möchte,
sollte  sich  im Vorfeld anmelden. 
mail: kunstundsport@t-online.de Tel. 07525
8028 mobil 017622976232 

Mit Kneipp gesund 
durch den Winter 

Sich ganzheitlich fit zu halten, ist auch im
Winter möglich. Dazu bieten sich beispiels-
weise Spaziergänge an der frischen Luft
oder moderate Wintersportarten an. Eine
ausgewogene Ernährung, unter anderem mit
regionalem Wintergemüse, sorgt dafür, dass



www.alte-kirche-mochenwangen.de
www.ponticelli-ensemble.de

DRK- Wohnberatung – 
für die Anpassung des 

Wohnumfeldes
Landkreis Ravensburg - Manchmal sind es
die kleinen Hindernisse im Wohnumfeld, die
das Leben schwer machen. Treppen, fehlen-
de Geländer oder Haltegriffe, ein schmaler
Zugang zum Bad oder eine Schwelle zum
Balkon können es schwierig machen, zu-
hause selbstständig zurecht zu kommen.
Die DRK-Wohnberater kommen für eine Be-
ratung zu Ihnen, egal ob sie in einer Woh-
nung oder einem Haus, zur Miete oder im Ei-
gentum, wohnen. Gemeinsam werden die
Gegebenheiten vor Ort besprochen und in-
dividuelle Tipps und Empfehlungen gege-
ben. Oftmals gibt es kleine Lösungen mit
großer Wirkung. Eine zusätzliche Sitzmög-
lichkeit in der Küche oder im Bad oder die
Änderung der Position und Höhe bestimm-
ter Möbelstücke bieten mehr Komfort. Rei-
chen die Maßnahmen nicht aus, beraten die
Wohnberater über bauliche Anpassungen,
wie bspw. dem Einbau einer bodengleichen
Dusche oder eines Treppenliftsystems. Sie
erhalten im Rahmen der Beratung auch Hin-
weise zu den Finanzierungsmöglichkeiten.
Immer mit dem Grundsatz: Wir schlagen Lö-
sungen vor – über die Realisierung entschei-
den Sie.
Die Wohnberatung wird im Auftrag des
Landkreises Ravensburg durchgeführt und
kann von allen Personen mit Wohnsitz im
Landkreis Ravensburg in Anspruch genom-
men werden.
Für nähere Auskünfte und die Vermittlung ei-
nes Hausbesuchs, wenden Sie sich bitte an:
DRK – Kreisverband Ravensburg, Wohnbe-
ratung, Frau Adam, Tel. 0751-56061-55, Mail
Theresa.Adam@rotkreuz-ravensburg.de

SGA – Abteilung Kegeln
Grandioser Sieg 
der Gemischten!

SGA Gemischte - SG Baienfurt-Bergatreu-
te 6:0
Die Gemischte spielte am Sonntag daheim
gegen die SG Baienfurt - Bergatreute 2. 
Im Startpaar spielten Monika Schäfer und
Gudrun Gauß. Beide zeigten mit einer star-
ken ersten Bahn, welche Richtung das Spiel
annehmen würde. Schäfer konnte alle vier
Bahnen für sich erspielen und gewann mit
klasse 555 Holz den ersten Mannschafts-
punkt. Gauß gewann die ersten beiden
Durchgänge, musste jedoch auch zwei Bah-
nen an ihren Gegner abgeben. Mit 464 zu
449 Holz gewann sie schlussendlich den
Mannschaftspunkt. Somit ging es in die
nächste Paarung mit 2 zu 0 in Punkten und
121 Holz zu Gunsten der SGA Gemischten. 
Im zweiten und somit letzten Durchgang
spielten Sabrina Volodka und Jens Knob-

loch. Beide Aulendorfer machten von An-
fang an ein klares Spiel und konnten jeweils
alle Bahnen für sich gewinnen. Volodka mit
schönen 564 Holz und Knobloch mit starken
579 Holz gewannen jeweils den Mann-
schaftspunkt. Die Gemischte gewann 6 zu 0
in Punkten und sehr starken 2162 zu 1804
Gesamtholz das Spiel. Die SGA ist damit mit
nur einem Punkt abstand auf dem zweiten
Platz der Gesamttabelle. 
Spannung pur beim Spiel der SGA Damen

SGA Damen - Fire Pins Essingen 5:3
(3412:3375)
Am Sonntag spielten die Damen der SG Au-
lendorfer Kegler gegen die Fire Pins Essin-
gen. Es war, wie immer wenn diese beiden
Mannschaften aufeinander treffen, ein sehr
spannendes Spiel zu erwarten. Im Startpaar
spielten Stefanie Knobloch und Julia
Schmidt. Beide konnten sich zwei Satz-
punkte erspielen. Knobloch gewann mit 560
zu 552 Holz den ersten Mannschaftspunkt.
Schmidt musste ihren Punkt leider mit 568
zu 577 Holz abgeben. Vor dem Mittelpaar
stand es somit 1 zu 1 in Punkten und 1 Ge-
samtholz mehr zu Gunsten der Essinger. Im
zweiten Durchgang starteten Inge Hartmann
und Lilly Schwägler. Hartmann lieferte sich
ein spannendes Hin und Her mit ihrer Geg-
nerin, musste schlussendlich jedoch den
Mannschaftspunkt mit 527 erspielten Holz
abgeben. Schwägler (504) tat sich von An-
fang an schwer auf der Kegelbahn und
konnte gegen ihre starke Gegnerin (588)
auch keinen Punkt gewinnen. Nach diesem
Durchgang stand es nun also 1 zu 3 in Punk-
ten und 102 Holz für die Fire Pins Essingen.
Im Schlusspaar gingen Karin Krenscholek
und Ann-Katrin Walz auf die Bahnen. Nach
den ersten beiden Bahnen der Aulendorfe-
rinnen war klar, da ist noch alles offen. Sie
hatten zusammen die in Rückstand liegen-
den Gesamtholz
Herren 1 muss sich gegen starke Gegner ge-
schlagen geben

SGA Herren 1 - SKV Brackenheim 3:5
(3457:3533)
Am Samstag spielte die erste Herrenmann-
schaft der SGA gegen den SKV Bracken-
heim. Nach den letzten Niederlagen wäre ein
Sieg wichtig gewesen. 
Im Startpaar spielten Pascal Winkler und Kai
Lämmle. Winkler konnte nur eine Satzpunkt
für sich gewinnen und musste seinen Mann-
schaftspunkt mit 545 zu 580 Holz abgeben.
Lämmle K. und sein Gegner lieferten sich ein
starkes Duell, jedoch konnte auch er mit su-
per 608 zu starken 618 Holz seines Gegners
keinen Punkt erspielen. Im zweiten Durch-
gang gingen Marco Schmidt und Louis
Schwägler auf die Bahnen. Schmidt gewann
zwar die erste Bahn, musste sich danach je-
doch gegen seinen stärkeren Gegner mit
540 zu 601 geschlagen geben. Schwägler
und sein Gegner lieferten sich eine enge Par-
tie, wobei Schwägler sich drei Satzpunkte
erspielen konnte und somit mit tollen 595 ei-
nen weiteren Mannschaftspunkt erspielen
konnte. Zum Schluss spielten Christoph
Lämmle und Fabian Weber. Beide konnten
drei Satzpunkte für sich gewinnen. Somit
gewann sowohl Lämmle C. mit schönen 597
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Holz, als auch Weber mit 568 Holz den
Mannschaftspunkt. Die SG Aulendorf verlor
trotz allem, da sie mit 3457 zu 3533 weniger
Gesamtholz erspielten und das Spiel somit 3
zu 5 in Punkten endete.

Herren 2 verliert gegen die TSG Ailingen
SGA Herren 2 - TSG Ailingen 3:5
(3222:3350)
Auch die zweite Herrenmannschaft der SG
Aulendorfer Kegler spielte am Samstag da-
heim. Es war ein wichtiges Spiel, um Punkte
für die Gesamttabelle zu erspielen und somit
dem Abstieg entgegenzuwirken. 
Das Startpaar bestehend aus Andreas Heß
und Marco Schmidt fand gut in das Spiel.
Heß konnte zwar nur zwei Satzpunkte für
sich erspielen, gewann jedoch mit 547 zu
535 Holz sein Duell und somit den ersten
Mannschaftspunkt. Schmidt, welcher zum
zweiten Mal spielte, konnte mit klasse 590
Holz seine Partie gegen seinen Gegner ge-
winnen. 
In der Mitte spielten Ivica Damjanovic und
Mario Käss. Beide mussten sich gegen uner-
wartet starke Gegner geschlagen geben und
konnten mit 486 (Damjanovic) und 529 Holz
(Käss) keine Punkte machen. Vor der End-
paarung stand es 2 zu 2 in Punkten und 106
Gesamtholz zu Gunsten der Ailinger. Es
blieb weiterhin spannend, wie das Spiel en-
den würde. 
Im Schlusspaar gingen Gerhard Schuller
und Tim Eisele auf die Bahnen. Schuller
konnte mit drei gewonnen Satzpunkten und
533 einen Mannschaftspunkt für die SGA er-
spielen. Eisele musste sich leider im Kampf
mit seinem Gegner mit 537 zu 573 Holz ge-
schlagen geben. Somit blieb auch Herren 2
sieglos an diesem Wochenende.

Fußball beim SC Blönried
„Kroatien“ und „Union Berlin“ werden

Vereinsmeister
Nach drei jähriger Pause konnte am
06.01.2023 wieder die Vereinsmeisterschaft
in der Sporthalle des Studienkollegs St. Jo-
hann in Blönried ausgespielt werden. Es tra-
ten insgesamt 77 Spielerinnen und Spieler
an, um Vereinsmeister zu werden.
Dabei konnte man zum zweiten Mal auch bei
den Jugendlichen eine Vereinsmeisterschaft
ausspielen. Der große Zuschauerzuspruch
führte zu hochmotivierten Jugendlichen,
welche in einer Fünfergruppe im Modus je-
der gegen jeden den Sieger ausspielten.
Schnell war klar, dass alle Mannschaften
sehr stark waren, weshalb erst das letzte
Spiel die Entscheidung brachte. Zunächst
hatte Tunesien den besseren Start und führ-
te bereits mit 2:1, das Team Kroatien konnte
den Spieß aber noch umdrehen und das
Spiel mit 4:2 und damit das Turnier für sich
entscheiden. Neue Vereinsmeister sind:
Hamdi-Medi Gjemajli, Niklas Lengerer, Henri
Angele, Nico Friese, Yasmine Arfaoui, Anni-
ka Preuß, Trainer: Sabrina Gentner.

Die Platzierungen im Einzelnen: 1. Kroatien
10 Punkte,11:6 Tore; 2. Frankreich 6 Punkte,
4:3 Tore; 3. Argentinien 5 Punkte, 5:4 Tore; 4.
Tunesien 4 Punkte, 9:9 Tore; 5. Deutschland
1 Punkt, 2:10 Tore. 

Vereinsmeister Aktive

Bei den Aktiven versuchten 6 Mannschaften
um den Titel zu spielen. Dabei sah es lange
Zeit danach aus, dass sich keine Mann-
schaft einen entscheidenden Vorteil erarbei-
ten könnte. Viele enge Ergebnisse der ande-
ren Mannschaften führten aber dazu, dass
am letzten Spieltag in der Gruppe noch drei
Mannschaften sich die Krone aufsetzen
konnten. Letztlich gewann Union Berlin ge-
gen den SC Freiburg klar mit 3:0, weshalb
sich Bayern München und Werder Bremen
mit den weiteren Plätzen begnügen musste
Vereinsmeister sind: Philipp Keckeisen, Do-
minik Halder, Max Pfundstein, Paula Zeller,
Samantha Gradtke, Roman Schwankl, Ni-
klas Ambacher.
Die Platzierungen im Einzelnen: 1. Union
Berlin 12 Punkte, 7:3 Tore; 2. Bayern Mün-

chen 10 Punkte, 8:3 Tore; 3. Werder Bremen
9 Punkte, 3:4 Tore; 4. Eintracht Frankfurt 5
Punkte, 6:6 Tore; 5. Borussia Dortmund 4
Punkte, 5:7 Tore; 6. SC Freiburg 3 Punkte,
2:8 Tore.

Herren belegen Platz 3 beim Verbandspo-
kal in Althausen
Es spielten: Marcel Halder, Dominik Halder,
Emil Angerer, Fabian Rauch, Lorenz Weiß,
Marc Doehring, Mike Burger, Moritz Weiß,
Patrick Gentner, Roman Schwankl.
Beim diesjährigen Verbandspokalturnier in
der Sporthalle in Altshausen trafen unsere
Jungs zunächst auf die SGM Althausen I.
Nach zehn Minuten trennte man sich torlos.
Im zweiten Spiel klappte es mit dem Tor-
schießen dann besser, in einem munteren
Spiel gewann man gegen den SV Hoßkirch
mit 4:2. Im Habfinale traf man auf die FG
2010 WRZ, hier gab es nach der regulären
Spielzeit keinen Sieger, weshalb ein Straf-
stoßschießen über den Einzug ins Finale
entscheiden musste. Hier verlor man mit 4:3.
Im letzten Spiel konnte man die SGM Alts-
hausen II mit 4:2 besiegen, weshalb man am
Ende einen guten 3. Platz belegen konnte.

E-Junioren überraschen mit 4. Platz
Es spielten: Rene Hund, Dean Schwankl,
Leon Gallasch, Vitus Heudorfer, Luca Eisele,
Jonas Bilke, Ben Lindenhahn, Luca Höß,
Moritz Frank.
Auch die E-Junioren durften beim Verbands-
pokalturnier in Altshausen mitspielen. In den
Gruppenspielen zeigten sie sich als unange-
nehmer Gegner. Sie mussten sich zwar der
SGM Altshausen I mit 2:3 geschlagen ge-
ben. Gegen die SGM Altshausen III konnte
man mit dem 2:2 den Einzug ins Halbfinale
perfekt machen. Leider musste man sich in
diesem Spiel dem späteren Sieger von der
SGM Altshausen II mit 6:0 geschlagen ge-
ben. Im Spiel um Platz 3 konnte man sich
aber nochmal stark präsentieren. Leider ging
das Strafstoßschießen mit 5:4 verloren. Un-
sere Jungs zeigten starke Spiele und durften
sich über Platz 4 freuen.
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Kinder betreuen – neugierig
geworden?

In der Kindertagespflege betreuen Sie mit
Vergütung Kinder bis zu 14 Jahren bei Ihnen
zu Hause, im Haushalt des Kindes oder in
anderen geeigneten Räumen.
Wenn Ihnen der Umgang mit Kindern Freude
bereitet, machen Sie die Kindertagespflege
zu Ihrem Beruf!

Nächster Vorbereitungskurs beginnt am
3.3.2023 in Weingarten
Als Tagespflegeperson werden sie qualifi-
ziert, fachlich begleitet und beraten.
Wenn Ihnen der Umgang mit Kindern Freude
bereitet und Sie an der dieser Tätigkeit inte-
ressiert sind, dürfen Sie sich gerne bei uns
melden:

Vermittlungsstelle Kindertagespflege 
Caritas Bodensee-Oberschwaben, Bad
Waldsee
Tel.: 07524/40116813-12, tagesmuetterver-
mittlung-bw@caritas-bodensee-ober-
schwaben.de
www.tagespflege-ravensburg.de
Tel. 07524/40116813

Schulen & 
Kindergärten

Und was sind bitte SMEPPER?
In der neuesten Folge „Und was sind bitte
SMEPPER?“ des Schlosscast der Schule
am Schlosspark in Aulendorf erzählen die
Schülermedienmentor*innen von ihrer Aus-
bildung und davon, was sie alles anstellen,
wenn sie alleine im Computerraum sind. „Es
ist wirklich klasse, wie eigenständig die

SMEPPER den Computerraum betreuen“,
meint hierzu die Schulsozialarbeiterin Cor-
nelia Widmann, angestellt beim Haus Naza-
reth Sigmaringen, die gemeinsam mit Leon
Bentele, der dieses Projekt im Rahmen sei-
nes Freiwilligen Sozialen Jahres an der
Schule begleitet. Besonders stolz sind die
Podcaster und SMEPPER darauf, dass ihr
Podcast bei der SMEP-Programmvorstel-
lung am 25.01.2023 im Kreismedienzentrum
in Ravensburg gezeigt wird. Die aktuelle
Schlosscast-Folge ist auf der Schul-Website
und auf Spotify zu finden, wie auch viele an-
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dere interessante Folgen, wie zum Beispiel
„Mission Prävention“ mit Kriminalhauptko-
missarin Blenke oder „Freiwilliges Soziales
Jahr – yay or nay“. Rein hören lohnt sich!
Link für Folge 17:
https://anchor.fm/schulsozialarbeit2/episo-
des/Folge-17-Und-was-sind-bitte-Smep-
per-e1seu2l

Neuer Schulseelsorger 
am Studienkolleg St. Johann

Blönried
Das Schulleiterteam Marc Grünbaum und
Thomas Unglert freut sich, im neuen Jahr
David Bösl als neuen Schulseelsorger am
Blönrieder Gymnasium begrüßen zu dürfen. 
Nach langen Jahren in der Schweiz, wo Da-

St. Johann
Blönried

Studienkolleg

vid Bösl als City-Seelsorger in der Großstadt
Zürich tätig war, kehrt der sympathische
Theologe nun wieder zurück ins Ländle. Au-
ßer am Studienkolleg St. Johann ist er auch
in der Mobilen Schulseelsorge in der Region
unterwegs. Am Studienkolleg hat er in die-
sem Zusammenhang auch schon einige
Schulgottesdienste gestaltet. So konnte er
die Schule bereits ein wenig kennenlernen. 

Die Planung und Durchführung der Schul-
gottesdienste werden auch in Zukunft zu
seinen Aufgaben gehören. David Bösl sieht

als eine seiner wichtigen Aufgaben in St. Jo-
hann die Stärkung der Schulgemeinschaft
an. Auch psychosoziale Beratungsangebo-
te, Team-und Besinnungstage mit den
Schulklassen und erlebnispädagogische
Angebote gehören zum Aufgabengebiet des
Schulseelsorgers. Die Zusammenarbeit mit
den weiteren Personen, die am Studienkol-
leg Unterstützung und Coaching anbieten,
ist für den neuen Schulseelsorger etwas
Neues und positiv Herausforderndes: „Die
gute Kollegialität in der Lehrerschaft und bei
den Erzieherinnen des Tagesheims und das
große kreative Potenzial der Schülerinnen
und Schüler in St. Johann gefallen mir sehr.
Ich freue mich, hier wirken zu können.“

Neues aus der 
vhs Oberschwaben

Bald geht es los
Das Frühjahrs-/Sommersemester der vhs
startet am 01. Februar. Melden Sie sich jetzt
für die Kurse an. Das vollständige Programm
ist über den Online-Blätterkatalog auf der
Website lesbar. Die gedruckten Programm-
hefte liegen an den bekannten Auslagestel-
len aus. Wie schon im Vorsemester liegt zu-
sätzlich ein Flyer mit den QR-Codes für den
schnellen Zugriff auf die Website bzw. den
Blätterkatalog aus. 
Hier eine Auswahl von bald startenden Kur-
sen:

Löten macht Spaß: Diverse Elektronik-
bausätze  für Kinder von 10 bis 14 Jahren
Kurs-Nr. 231-21202J
Fr, 10.2.2023, 13:30 - 16:30 Uhr, 88326 Au-
lendorf, Schussenrieder Straße 25, Schul-
zentrum, Werkraum 006, Gebühr: 33,10 € 

Baby Fitness von 10 Monaten bis 3 Jahren
Kurs-Nr. 231-10604J
Mo, 6.2.2023, 10:00 - 10:45 Uhr, 6 Termine,
88326 Aulendorf, Hauptstraße 35, vhs im
Schloss, Alter Lesesaal, Gebühr: 39,30 € 

Ilies’s Freizeitchor   Kurs-Nr. 231-20802
Fr, 10.2.2023, 18:00 - 18:45 Uhr, 4 Abende,
88422 Bad Buchau, Auf dem Bahndamm 3,
Federseeschule, Raum 12, EG, Gebühr:
24,80 € 

Yoga für eine bessere Körperhaltung
Kurs-Nr. 231-30114
Fr, 10.2.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 9 Abende,
88422 Bad Buchau, Hofgartenstraße 7, Al-
tes Notariat, OG, Gebühr: 87,80 €

Faszientraining Outdoor/Indoor   Kurs-Nr.
231-30214
Mo, 6.2.2023, 09:00 - 09:45 Uhr, 6 Termine,
88326 Aulendorf, Hauptstraße 35, vhs im
Schloss, Alter Lesesaal, Gebühr: 37,10 € 

Fit mit Hula-Hoop für Erwachsene und Se-
nioren / Training mit dem Reifen   Kurs-Nr.
231-30216S
Mo, 6.2.2023, 11:00 - 11:45 Uhr, 6 Termine,
88326 Aulendorf, Hauptstraße 35, vhs im

Aulendorf · Altshausen
Bad Buchau · Bad Saulgau
Bad Schussenried

volkshochschule oberschwaben
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Schloss, Alter Lesesaal, Gebühr: 37,10 € 

Einführung in Qi Gong Yangsheng, 15
Ausdrucksformen des Taiji-Qi Gong
Kurs-Nr. 231-30140
Do, 9.2.2023, 19:00 - 20:00 Uhr, 12 Abende,
88326 Aulendorf, Hauptstraße 35, vhs im
Schloss, Alter Lesesaal, Gebühr: 99,00 € 

Tabata   Kurs-Nr. 231-30205
Mo, 13.2.2023, 19:00 - 20:00 Uhr, 7 Abende,
88326 Aulendorf, Hauptstr. 32, Hofgarten-
saal, Gebühr: 57,70 € 

Indische Küche  - vegan für Anfänger
Kurs-Nr. 231-30702
Sa, 11.2.2023, 10:30 - 15:30 Uhr, 88422 Bad
Buchau, Auf dem Bahndamm 3, Federsee-
schule, Küche, EG, Gebühr: 39,50 € 

Spanisch für Anfänger mit geringen Vor-
kenntnissen (A1)   Kurs-Nr. 231-42203
Mi, 8.2.2023, 18:00 - 19:00 Uhr, 4 Abende,
88326 Aulendorf, Schussenrieder Straße 25,
Schulzentrum, Zimmer 114, Gebühr bei 8
Teiln.: 22,90 € 

Spanisch für Anfänger mit Grundkennt-
nissen (A1)   Kurs-Nr. 231-42204
Mi, 8.2.2023, 19:15 - 20:15 Uhr, 4 Abende,
88326 Aulendorf, Schussenrieder Straße 25,
Schulzentrum, Zimmer 114, Gebühr bei 8
Teiln.: 22,90 € 

Spanisch Conversación (B1)   Kurs-Nr.
231-42209
Mi, 8.2.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 15 Abende,
88348 Bad Saulgau, Schützenstraße 28,
vhs-Gebäude, Raum 1, Gebühr bei 8 Teiln,:
129,00 € 

Conversation française le soir, tous les 15
jours (C1)   Kurs-Nr. 231-40802
Do, 16.2.2023 (14-tägig), 19:15 - 20:45 Uhr,
9 Abende, 88427 Bad Schussenried, Fried-
rich-Jahn-Straße 2, Schulzentrum, Real-
schule, 2.02., Gebühr bei 8 Teiln.: 79,80 € 

Dateien und Ordner im Griff   Kurs-Nr. 231-
50404
Do, 9.2.2023, 18:00 - 21:00 Uhr, 88326 Au-
lendorf, Hauptstraße 35, vhs im Schloss,
Computerraum, Gebühr: 28,00 €

Die genaue Beschreibung der Kurse finden
Sie im Programmheft oder unter www.vhs-
oberschwaben.de in der Kursübersicht oder
im digitalen „Blätterkatalog“. Der detaillier-
ten Kursbeschreibung können Sie auch wei-
tere Informationen über mitzubringende Din-
ge, z.B. Turnmatte, entnehmen. Bitte
informieren Sie sich vor der Anmeldung auf
der Website. Gerne steht Ihnen das Team
der vhs Oberschwaben auch telefonisch
oder per E-Mail zu den üblichen Geschäfts-
zeiten zur Verfügung. Die Geschäftsstelle in
Aulendorf ist unter Telefon 07525 9239340
bzw. per E-Mail: info@vhs-
oberschwaben.de zu erreichen.

Digitales Programmheft

Informationsabend 
der Edith-Stein-Schule

88212 Ravensburg, 
St.-Martinus-Str. 77

Am Mittwoch, 25.01.2023 findet von 18:00
bis 21:00 Uhr der Informationsabend der
Edith-Stein-Schule Ravensburg zu folgen-
den Schularten statt:
• Berufsfachschule für sozialpädagogische

Assistenz
• 2-jährigen Berufsfachschule mit den Profi-

len Ernährung und Hauswirtschaft bzw.
Gesundheit und Pflege

• AVdual (Ausbildungsvorbereitung mit und
ohne Hauptschulabschluss)

• Berufskollegs
• Berufliche Gymnasien mit den Fachrich-

tungen Biotechnologie, Ernährungs-wis-
senschaft, Sozial- und Gesundheitswis-
senschaften

Das Kollegium mit ihren Schülerinnen und
Schülern erwarten die Besucher mit interes-

Informationen
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santen Präsentationen, Themenräumen und
allgemeinen Informationen zu ihren Schular-
ten.
Wir freuen uns auf Ihr Kommen!
Nähere Informationen, auch zum zeitlichen
Ablauf, finden Sie unter:
www.ess-rv.de oder
Facebook@Edith.Stein.Schule.

Informationsabend 
zur Technikerausbildung

Die Fachschule für Technik Ravensburg
veranstaltet am Dienstag, 31. Januar 2023,
um 18:30 Uhr in der Aula der Gewerblichen
Schule Ravensburg, Gartenstraße 128 einen
Informationsabend über die Weiterbildung
zum staatlich geprüften Techniker der Fach-
richtung Maschinentechnik mit anschließen-
der Besichtigung der Labors. 
Dieser Bildungsgang ermöglicht interessier-
ten jungen Facharbeitern der Metalltechnik
den Einstieg in anspruchsvolle Aufgaben in
der Konstruktion, Fertigungsplanung und
Fertigungssteuerung, im Projektmanage-
ment, Vertrieb, Service und vielen weiteren
Bereichen. 
Neben der zweijährigen Vollzeitausbildung
wird eine Teilzeitform angeboten, die vier
Jahre dauert. Unterrichtszeiten und stufen-
weise Prüfungsabschlüsse der Teilzeitform
sind abgestimmt auf die berufsbegleitende
Weiterbildung. Voraussetzung für die Auf-
nahme in die Technikerschule ist eine erfolg-
reich abgeschlossene Berufsausbildung in
einem Metallberuf und für die Vollzeitform
mindestens 1,5 Jahre zusätzliche Berufspra-
xis. Bei der Teilzeitausbildung kann die Hälf-
te der Praxiszeit während des Bildungsgan-
ges erbracht werden. Beginn ist jährlich im
September.
Eine Informationsschrift zur Technikerausbil-
dung und über Förderungsmöglichkeiten
kann beim Sekretariat der Gewerblichen
Schule Ravensburg angefordert oder im In-
ternet abgerufen werden.
Anschrift: Fachschule für Technik – Maschi-
nentechnik, Gartenstraße 128, 88212 Ra-
vensburg
Telefon 0751/368100, Fax 368118
www.gsravensburg.de

Maskenpflicht endet im ge-
samten Verbund

Auch Baden-Württemberg hebt die Vorga-
be zum 1. Februar auf
Die Maskenpflicht im öffentlichen Nahver-
kehr entfällt ab Mittwoch, 1. Februar, auch in
Baden-Württemberg. Für den bodo-Ver-
kehrsverbund bedeutet das: Im gesamten
Verbundgebiet sind dann keine Masken zum
Infektionsschutz mehr vorgeschrieben. 
Der Freistaat Bayern hatte die Pflicht bereits
zum 10. Dezember aufgehoben. So war es
dazu gekommen, dass innerhalb des Ver-
bundgebiets derzeit noch uneinheitliche Re-
geln gelten: Während Fahrgäste im Boden-

seekreis und im Landkreis Ravensburg noch
zum Maskentragen verpflichtet sind, ist es
im Landkreis Lindau bereits die freie Ent-
scheidung des Einzelnen. 

Online-Fachtagung am
27.01.23: Milchviehhaltung
2023 – Herausforderungen

kennen und meistern
Kreis Ravensburg –Das Landwirtschaftsamt
führt seine traditionelle Fachtagung für
Milchviehhalter im Januar 2023 auch dies-
mal als online Veranstaltung durch. Die kos-
tenfreie Tagung findet am Freitag, 27. Januar
2023 von 9:30 bis 15:45 Uhr statt.
Am Vormittag umfasst das Programm Vor-
träge zur aktuellen Wirtschaftlichkeit in der
Milchviehhaltung, zur Situation auf dem
Milchmarkt sowie zu den Möglichkeiten, die
Energiekrise bestmöglich zu meistern.
Nachmittags geht es um die Auswirkungen
der geänderten Tiertransportverordnung für
die Kälberhaltung. Passende bauliche Lö-
sungen für die ersten Lebenswochen, die
Anforderungen der Vermarkter an Nutzkäl-
ber aus Milchviehhaltungen sowie die Mög-
lichkeiten des Einsatzes von gesextem Sper-
ma stehen auf der Tagesordnung.

Die Tagesordnung sowie den Zugangslink
für die Veranstaltung finden Sie auf der
Homepage des Landratsamtes unter
www.rv.de/aktuelle-veranstaltungen-la. Bei-
des können Sie auch per Mail an la@rv.de
anfordern. Eine Anmeldung zur Veranstal-
tung ist nicht erforderlich.

Maschinenring Alb-Oberschwaben
e.V.

Haushalts- und Betriebshilfe

Wir sind für Sie und Ihre 
Familie da

Familienhilfe - Betriebshilfe – Betreuungs-
hilfe
Haushaltshilfe für Angehörige – Entlas-
tung der betreuenden Person
Wir, der Maschinenring Alb-Oberschwaben
e.V. helfen und unterstützen mit Kompetenz
Familien und landwirtschaftliche Betriebe,
die sich in familiären Notsituationen befin-
den, z.B. bei
• Krankheit
• Unfall
• Krankenhaus- und Kuraufenthalt
• Schwangerschaft und Entbindung
• Betreuung von Kindern und zu pflegenden

Angehörigen
Unsere Hauswirtschafterinnen übernehmen
die Aufgaben im Haushalt, unsere Betriebs-
helfer/innen die Arbeiten im landwirtschaftli-
chen Unternehmen, um einen strukturierten
Tagesablauf zu sichern.
Die Kosten übernimmt die Gesetzliche Kran-
kenkasse, die Rentenversicherung, die Pfle-
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gekasse, das Sozial- oder Jugendamt (§20
SGB VIII) oder sonstige Beihilfeträger.
Wir helfen Ihnen bei der Antragstellung
und beraten Sie unbürokratisch und
schnell.
Auskunft und Beratung:
Frau Ulrike Reiter, Tel.: 07585/9307-11 oder
E-Mail: u.reiter@mr-ao.de
Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V.,
Hauptstraße 17, 88356 Ostrach

So klappt es! Bewerben mit 50plus
Vortrag für Bewerberinnen
und Bewerber in der besten

Lebensphase
Die Agentur für Arbeit Konstanz-Ravensburg
veranstaltet am Donnerstag, 26. Januar
2023 einen Vortrag für Personen, die mit
über 50 noch einmal in einem neuen Job
durchstarten möchten.
Altes Eisen? Auf keinen Fall! Ältere Bewer-
berinnen und Bewerber punkten mit Erfah-
rung, Flexibilität und Knowhow – und wer-
den auf dem Arbeitsmarkt gebraucht, wie
nie zuvor. Der enorme Bedarf an qualifizier-
ten Fachkräften und der demografische
Wandel spielen ihnen dabei in die Karten.
Dennoch tun sich viele ältere Menschen im
Bewerbungsprozess oft nach wie vor
schwer.
Von 09:30 bis 11:30 Uhr beantwortet Katha-
rina Franken, Beauftragte für Chancen-
gleichheit am Arbeitsmarkt die folgenden

Fragen:
• Welche Chancen habe ich als ältere Person

auf dem regionalen Arbeitsmarkt und was
sollte ich bei der Stellensuche beachten? 

• Wie ist eine moderne schriftliche Bewer-
bung aufgebaut? 

• Wie verkaufe ich mich darin optimal und
welche Formulierungen sollte ich eher ver-
meiden? 

• Was muss ich speziell bei der elektroni-
schen Bewerbung beachten? 

• Welche Unterstützungsangebote und Hil-
fen kann ich im Bewerbungsprozess nut-
zen?

Anmeldung 
Katharina Franken, Agentur für Arbeit Kon-
stanz-Ravensburg
Tel. 07541/309-43, Konstanz-
Ravensburg.BCA@arbeitsagentur.de
weitere Informationen
Veranstaltungsort: Berufsinformationszen-
trum, Schützenstr. 69 in Ravensburg
Die Teilnahme ist kostenlos.

So gelingt das berufliche 
Comeback! 
Vortrag 

für Berufsrückkehrende 
Die Agentur für Arbeit Konstanz-Ravensburg
und das Jobcenter Landkreis Ravensburg
veranstalten am Donnerstag, 23. Februar
2023 einen Vortrag für Personen, die nach
der Familien- oder Pflegezeit wieder ins Be-

rufsleben einsteigen möchten. 
Nach wie vor ist es eine Herausforderung,
Familie und Beruf erfolgreich unter einen Hut
zu bekommen. Insbesondere Berufsrück-
kehrende stehen häufig vor großen Hürden.
Umso wichtiger ist es zu wissen, dass die öf-
fentliche Hand ein umfangreiches Bera-
tungs- und Förderangebot bereithält. Von
09:30 bis 11:00 Uhr beantworten die Beauf-
tragten für Chancengleichheit, Katharina
Franken und Petra Jung, unter anderem die
folgenden Fragen: 
• Welche Perspektive bietet der regionale Ar-

beitsmarkt? 
• Welche Beratungs- und Unterstützungsan-

gebote können Berufsrückkehrende in An-
spruch nehmen? 

• Welche Fördermöglichkeiten gibt es? 
Im Anschluss besteht die Möglichkeit, im
Rahmen einer Führung das Berufsinformati-
onszentrum kennenzulernen. 

Anmeldung 
Katharina Franken, Agentur für Arbeit Kon-
stanz-Ravensburg, 
Tel. 07541/309-43, Konstanz-
Ravensburg.BCA@arbeitsagentur.de
oder 
Petra Jung, Jobcenter Lkr. Ravensburg, 
Tel. 0751 / 0751 85-8348, pe.jung@rv.de 

Weitere Informationen 
Veranstaltungsort: Berufsinformationszen-
trum in Ravensburg, Schützenstr. 69, Raum
042. 
Die Teilnahme ist kostenlos.
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Veranstaltungskalender
vom 20. bis 28. Januar 2023

Freitag, 20.01.2023
14.00     „Boule-Treff“, Schlossplatz
14.00     „Karteln“ mit dem Stadtseniorenrat, Heuboda
19.00     „Geisterball“ mit der NZ Schindelbach-Zollenreute,

Dorfstadel Zollenreute

Samstag, 21.01.2023
20.00     „Häsrichten“ mit der NZ Aulendorf, Stadthalle (siehe

Bericht)

Dienstag, 24.01.2023
14.00     „Handarbeiten“ mit dem Stadtseniorenrat, Hofgarten-

Treff

Mittwoch, 25.01.2023
14.00     „Boule-Treff“, Schlossplatz
15.30     „Der Junge muss an die frische Luft“, Kinonachmittag

mit dem Stadtseniorenrat, CineClub5 (siehe Bericht)

Freitag, 27.01.2023
14.00     „Boule-Treff“, Schlossplatz
14.00     „Karteln“ mit dem Stadtseniorenrat, Heuboda
15.00     „Fasnetsausstellung“ der Aulendorfer Kindergärten,

Zunftheim
20.00     „Ball der Vereine“ mit dem MV Tannhausen, DGH

Tannhausen (siehe Bericht)

uw Stadtführungen
Jeweils am 1. Samstag im Monat:
14.30     mit dem Heimat- und Museumsverein Traditio e.V.
              Treffpunkt am Schlossportal. Unkostenbeitrag 3,– Euro,

ermäßigt 2,50 Euro, Mitglieder frei.

uw Geführte Wanderung
Jeweils samstags:
14.00     Treffpunkt Eingang Schussental-Klinik

uw Führungen im Schloss
Jeweils sonntags (Anmeldung erforderlich):
10.30     Treffpunkt am Schlossportal, Eintritt 4,– Euro.

uw Bürgermuseum im alten Kino (Schulgäßle)
Jeweils sonntags:
14 – 17  geöffnet

Führungen jeweils am 1. und 3. Freitag im Monat:
16.00     mit dem Heimat- und Museumsverein Traditio e.V. 

Umkostenbeitrag 3,– Euro, ermäßigt 2,50 Euro

uw Offene Elterncafé
Jeweils donnerstags:
09.30–11.00 Uhr Hofgarten-Treff



Goldankauf
Zahn-Bruchgold, Schmuck,
Silber, Uhren, Münzen, Orden,

bei Wirbel’s Haare & Mehr
Hauptstr. 103, Aulendorf
jeden Donnerstag 15 – 17.00 Uhr

H. Ege, Tel. 07391/71349

Ganz nach Ihrem Geschmack!
Druck | Präzision | Perfektion

GmbHSatz · Druck · Verarbeitung

Druckerei Marquart Saulgauer Straße 3· 88326 Aulendorf
Telefon 07525/522· Fax 07525/547 
e-mail: info@druckerei-marquart.de

Wir bieten Offset- & Digital-
druck in brillanter Qualität!

In sämtlichen Formaten, 
Formen, Auflagen und 
auf allen Papierarten!

Saulgauer Str. 3 · 88326 Aulendorf
Telefon 07525/522· Fax 07525/547 
e-mail: info@druckerei-marquart.de

Austräger*in gesucht!
für Aulendorf Aktuell (wöchentlich):

Rugetsweiler/
Insel

GmbHSatz · Druck · Verarbeitung

DWS Marquart

Eine tolle Idee –
Das Geschenkabo!

Es soll immer an Sie erinnern, von guter Qualität sein,
Freude bereiten und dazu noch preisgünstig sein?

„aulendorf aktuell“
Schenken Sie Ihren Verwandten, Bekannten und
Freunden ein Jahresabonnement.
Es kostet nur 22,50 Euro
und schenkt 52 mal Freude.

Und es geht ganz einfach:
Bei der Druckerei Marquart 
erhalten Sie einen Gutschein 
zum Verschenken.



Kornhausstraße 4
88326 Aulendorf

Telefon 0 75 25/84 05
Telefax 0 75 25/89 50
Mobil 01 71/3 14 35 48

Beck@autobeck.de
Mo. – Fr. 8.00 – 18.00 Uhr, 
Sa. 10.00 – 14.00 Uhr

Wir sind die Profis

und für Sie da!

Wir verkaufen Ford, Daihatsu und 
Gebrauchtwagen (alle Marken)

Auto Beck


