aulendorf
< aktuell

Das amtliche Mitteilungsblatt der Stadt Aulendorf

42. Jahrgang — Nr. 40 — erscheint wéchentlich Freitag, 8. Oktober 2021

Stadt Aulendorf

Aulendorf = T

Sia gim Fair Date mit {air gehandelten Produlten,

2 = it einem Aperitif in der Café-Bar

Beginnen Sie den Atend
schlpssgarten im Wert van ?.l;! £.D
duzch slendorf und lisen Elrl;;lla

B
Modehaus Scheffold ader Schuhhan :
m:sl:hluss lassen Sie sich bei einett Abendessen im Wirtshaus

i shnen.
grhalander oder casthof Rad im Wertt von 35 € yerwolh
Gewinnspielkarten sind In allen
schaften, Fairtrade-Farinern auf
erhaltlich.

anach bummeln Sie Entspan_m
Gutschein im Werl von 30£€ im
Weber-Henkel ein und als

teilnehmenden Fairtrade-ge-
dem Wochenmarkt vorm 1410

Fobo: BUIMND

') STADT
V RALLYE

ZUKUNFT FAIR
GESTALTEN

 Welche Untermnehmen und Initiativen in
unserer Stadt sind bereits auf dern Weg,
unser Handeln nachhaltiger zu gestalten?
Antworten gibt eing Stadtrallye quer durch

‘Fairen Woche,

Sie konnen den Rallyepass zu den

Offnungszeiten der Tourist-Information
tm Rathaus abholen oder unter

Cwwweallendorf de downleaden.

s werden 10 » 10 Burg HGV-Gutscheine
verlost. Teilnahme wird verlingert bis
20102021



Freitag, 8. Oktober 2021

Aulendorf Aktuell

Impressum

L]
*y

aulendorf aktuell“

Herausgeber: Stadtverwaltung Aulendorf, HauptstraBe 35, Schloss, Fax: 07525/934-103, Internet: www.aulendorf.de

Verantwortlich im Sinne des Presserechts: BM Burth, Rathaus, Schloss, Tel. 07525/934-100, Abonnement: € 19,50 (jahrlich),

Auflage: 1.850 Exemplare, Anzeigenpreise: 1-sp./45 mm, s/w =€ 0,50 / farbig = € 0,70 Kiindigung: jeweils zum Rechnungsjahr: 1. April
Verantwortlich fiir den Anzeigenteil: Druckerei Marquart GmbH, Saulgauer StraBe 3, 88326 Aulendorf, Tel. 07525/522
Anzeigenannahme, Abonnenten Druck u. Verlag: Druckerei Marquart GmbH, Fax 07525/547, aulendorf-aktuell@druckerei-marquart.de

Redaktions- & Anzeigenschluss
Montag, 11. Oktober 2021, 11.00 Uhr

Redaktionelle Beitrdge an aulendorf-aktuell
@aulendorf.de, Telefon 07525/934-107

Anzeigen bitte direkt an die Druckerei!
aulendorf-aktuell@druckerei-marquart.de

Redaktionelle Textbeitrage bitte in Textfor-
mat (z.B. word) senden und Bilder als se-
paraten Anhang (z.B. jpg-Datei) anhdngen.
Bitte beachten Sie, dass zu spét einge-
hende Beitrage nicht mehr beriicksichtigt
werden kénnen.

Offentliche Sitzungen

Montag, 18. Oktober 2021
GR, Stadthalle

Mittwoch, 20. Oktober 2021

AUT, Stadthalle
OR Blonried, Ratssaal

Apothekennotdienst an den
Wochenenden/Feiertagen

Samstag, 9. Oktober 2021

(Sa. 08.30 Uhr bis So. 08.30 Uhr)

Alte Apotheke, Bad Schussenried,
Wilhelm-Schussen-Str. 23, Tel. 07583/847

Sonntag, 10. Oktober 2021

(So. 08.30 Uhr bis Mo. 08.30 Uhr)
Antonius Apotheke, Bad Saulgau,
Oberamteistr.1, Tel. 07581/7301

Alle Apothekennotdienste in Ihrer Nahe er-
fahren Sie unter Tel. 0800/0022833 oder un-
ter www.lak-bw.notdienstportal.de

Alarmierung bei Notfdllen

Polizei Aulendorf/Altshausen 07584/92170
nach 20.00 Uhr 0751/8036666

Arztlicher Bereitschaftsdienst 116117
Notruf (Uberfall, Verkehrsunfall) 110
Krankentransport, Erste Hilfe,

Feuer, Rettungsdienst 112
Wasserversorgung Stadt wahrend

und auBerhalb der Dienststunden 911185

Wasserversorgung flr Bldnried,

Tannhausen und Zollenreute

wahrend der Dienststunden 07524/400240
nach Dienstschluss: Bereitsch. 0171/4209386
Deutsche Telekom 0800/3301000
EnBW/Strom 0800/3629477
Thiiga Energienetze GmbH 0800/7750001
Todesféalle 934105
nach Dienstschluss: 8437

Offnungszeiten:

Rathaus Aulendorf: Tel. 93-40

Montag - Freitag 8.00 — 12.00 Uhr,
Donnerstag 14.00 — 18.00 Uhr
durchgehende Offnungszeiten Biirgerbiiro:
Donnerstag 08.00 — 18.00 Uhr
Schloss-Erlebnis-Parcours:

Mi. - Fr. 8.00 - 12.00 & Do. 13.00 - 18.00 Uhr,
Wochenende/Feiertage 10.00 — 18.00 Uhr
Biirgermuseum im alten Kino:

Sonntag 14.00 — 17.00 Uhr

Ortschaft Blonried: Tel. 0151/52513272
hartmut.holder@aulendorf.de

Donnerstag 17.30 — 18.30 Uhr

Ortschaft Tannhausen: Tel. 545

Fax 912351, margit.zinser-auer@aulendorf.de
Mittwoch 18.30 — 19.30 Uhr

Ortschaft Zollenreute: Tel. 912268
zollenreute@online.de

Dienstag 18.00 — 19.00 Uhr

Betriebshof (Auf der Steige 62):

Montag — Donnerstag 7.00 — 12.00 Uhr und
13.00 - 16.30 Uhr, Freitag 7.00 — 12.00 Uhr
Wertstoffhof Heydt (HasengartlestraBe):

Di. - Fr. 8.30 - 11.30, 13.30 - 16.30,

Sa. 9.30 - 12.30 Uhr

Miillentsorgung - Informationen zu Rest-,
Biomiill und Papiertonne, Griingut und
Sperrmiillabfuhr:

Abfallwirtschaftsamt im Landratsamtes Ra-
vensburg, www.landkreis-ravensburg.de
Notariat: www.notar.de

Grundbuchamt: Amtsgericht Ravensburg,
GartenstraBe 100, Ravensburg

VHS: HauptstraBe 35, Tel. 9239340

Montag - Freitag 9.00 — 12.00 Uhr
Montag/Dienstag 14.00 — 16.00 Uhr
Donnerstag 15.00 — 18.00 Uhr

Kath. offentl. Biicherei (Pfarrhausgéssle 3):
Mittwoch, 14.00 — 17.00 Uhr;

Donnerstag, 17.00 — 18.30 Uhr

Offene Jugendarbeit

Franziska Wiest, Tel. 0151/29231750
AKA, Klaus Poppenmaier,
HauptstraBe 32, Aulendorf

Kinder- und Jugendtreff
www.jugendtreffaulendorf.de
Instagram: ojaaulendorf

Hofgarten-Treff

Ort der Begegnung, Beteiligung, Begleitung,
Beratung, Betreuung, Bildung und Bewegung
Schussenrieder StraBe 1,

Tel. 07525/9214965

Verschiedene Sprechstunden
und soziale Dienste

Energieberatung im Rathaus

Anmeldung notwendig: Ingrid Roth,
Bauamt, Tel. 07525/934146
Rentenberatung

DRV Ravensburg, EisenbahnstraBe 37,
Ravensburg, Tel. 0751/88080
Rentenantragstellung im Rathaus
Anmeldung notwendig:

Tel. 07525/934-136 oder -139
Stadtseniorenrat

Ansprechpartner: Herr Kemper,

Tel. 07525/934-177 (ssr.aulendorf@outlook.de)
Sprechstunde donnerstags 10.00-11.30 Uhr
im Jugendtreff am Marktplatz

stadt. Behindertenbeauftragter

Franz Erwin Kemper

Tel. 07525/934-117
behindertenbeauftragter@aulendorf.de

Die Zieglerschen Behindertenhilfe
Ambulante Dienste, Tel. 07525/939910
ambulante.dienste-aul@zieglersche.de
Ergédnzende unabhangige Teilhabebera-
tung (EUTB) Ravensburg-Sigmaringen
Beratung flir Menschen mit Teilhabe-
einschréankung, Tel. 0751/99923970
Rheuma-Liga AG Aulendorf

Die monatlichen Sprechstunden

finden zur Zeit nicht statt.
Sozialpsychiatrischer Dienst der Arkade e.V.
Ravensburg, GartenstraBe 3, Barbara Knoll,
Sozialarbeiterin. Dienstags von 10.30 bis
12 Uhr im Rathaus, Ebene 7, Besprechungs-
zimmer, Tel. Ameldung: 0751/3665522
Pflegestiitzpunkt des LRA RV
Robert-Koch-Str. 52, Bad Waldsee

Tel. 07524/9748-3317
(pflegestuetzpunkt@rv.de)
Nachbarschaftshilfe

Katholische:

Susanne Butscher, Tel. 07525/60204
Evangelische:

Christa Magauer, Tel. 07525/913485

Lucia Deubler, Tel. 07351/150237

Essen auf Radern

Sozialstation Gute Beth, Bad Waldsee

Tel. 07524/7578

Dornahof Altshausen, Tel. 07584/925-320
Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Ravensburg e.V.

Ulmer StraBe 95, 88212 Ravensburg
Hausnotruf & Mobilruf: Tel. 0751-56061-0
Der DRK Meniiservice: Tel. 0751-56061-0
Bahnhofsmission

Montag bis Freitag 9 — 17 Uhr, Tel. 7510
Tagesmiittervermittlung

Bad Waldsee, Tel. 07524/40116812

erscheint monatlich

Y.
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Stadt informiert

Sitzung der Verbandsver-
sammlung der Volkshoch-
schule Oberschwaben

Am Donnerstag, den 14.10.2021, 18:00 Uhr
findet in der Stadthalle Aulendorf eine 6ffent-
liche Sitzung der Verbandsversammlung der
Volkshochschule Oberschwaben statt.

Tagesordnung

1 BegruBung, Feststellung der Beschluss-
fahigkeit, Tagesordnung, Protokoll

2 Haushaltssatzung der Volkshochschule
Oberschwaben fur das Haushaltsjahr
2021

3 Verbandsverwaltung - Abbestellung und
Neubestellung

4 Bericht aus der Geschaftsstelle uber die
aktuellen Themen

5 Verschiedenes

6 Anfragen

Matthias Burth

Verbandsvorsitzender VHS Oberschwaben

Die Stadt Aulendorf verkauft
den Bauplatz 33 im Baugebiet
ySafranmoos* in Aulendorf
im Hochstgebotsverfahren.

Bewerbungsschluss ist der 19.11.2021,
11.00 Uhr.
Né&here Informationen erhalten Sie unter:
https://www.baupilot.com/aulendorf/wohn-
gebiet-safranmoos
oder bei der Stadt Aulendorf unter Tel.:
07525/934-307

Bauamt

Aulendorf, Sperrung Schul-
gassle - Eckstrafe und Haupt-
strafle aufgrund stadtischer
Baumafinahmen

Baubeginn am 11.10.2021

Im Bereich der Kreuzung Schulgéssle /
Muihlweg Uber den FuBweg im Schulgéssle
zur HauptstraBe 56, werden ab dem
11.10.2021, fir voraussichtlich 4 Wochen,
punktuelle Baugruben fiir die erforderlichen
Rohrinnensanierungen an den bestehenden
Hauptwasserversorgungsleitungen  durch-
gefuhrt.

Hierzu muss u.a. die HauptstraBe fir den
Durchgangsverkehr fir rd. 3 Wochen ge-
sperrt werden.

Die Umleitungsstrecke fiir die FuBgénger er-
folgt Uber das Gumpenweihergdssle und
Uber die Gumpengasse zur HauptstraBe.
Die Umleitungsstrecke flr den Fahrverkehr
wird Uber das Gumpenweihergassle bzw.
Uber die EckstraBe, iber das Schmidgéassle
zur HauptstraBe gefuhrt. Die Umleitungs-
strecke bei der Sperrung der HauptstraBe
erfolgt Uber die Allewindenstrae — Poststra-
Be — HauptstraBe.

Nach Abschluss der Rohrinnensanierungs-
arbeiten werden, voraussichtlich ab Ende
Oktober 2021, dann im Schulgéssle bis zur
EckstraBe die bestehenden Ver- und Entsor-
gungsleitungen erneuert.
Die Oberflachenwiederherstellung wird im
Fruhjahr 2022 erfolgen.
Offentliche Ausweichparkplatze stehen fiir
die betroffenen Anwohner im Bereich der
ParkstraB3e, im 6ffentlichen Teil der Tiefgara-
ge in der Schussenrieder StraBe 5, sowie auf
dem Parkplatz in der Waldseer StraBe zur
Verfligung.
Die bauausfiihrende Firma ist u.a. angewie-
sen, rechtzeitig vorab bei z.B. evtl. baube-
dingter Nichtbefahrbarkeit Ihres Anlieger-
grundstticks etc. dies friihzeitig mit Ihnen zu
kommunizieren, sodass Sie z.B. dann Gele-
genheit haben bei Bedarf lhr Fahrzeug ent-
sprechend auBerhalb des Baufeldes abzu-
stellen.
Die Stadt Aulendorf bittet um Verstandnis.
Bauamt

Verstopfungen
der Kanalisation

Die Stadtverwaltung weist darauf hin, dass
Feuchttlicher und Windeln in der Kanalisati-
on fur die Umwelt und die Kommunen groBe
Belastungen darstellen. Die Entsorgung von
Feuchttlichern verursacht oftmals Proble-
me, besonders dann, wenn sie Uber die Toi-
lette entsorgt werden. Landen die benutzten
Ticher in der Kanalisation, kommt es zu ver-
stopften Rohren und beschadigten Pumpen.
Mit hohem Personalaufwand muss dann in
der Kléranlage die Stérung behoben wer-
den. Feuchttlcher bestehen aus einem Vis-
kose-Kunstfaser-Gemisch und 18sen sich
nicht, wie Toilettenpapier, im Wasser auf.
Deshalb belasten sie zudem auch unnétig
die Umwelt.
Die Aulendorfer Abwassersatzung weist in
§6 auf das Problem hin. Dort heiBt es:
(2) Insbesondere sind ausgeschlossen:
1. Stoffe - auch im zerkleinerten Zustand -,
die zu Ablagerungen oder Verstopfungen
in den &ffentlichen Abwasseranlagen flh-
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ren kénnen (z.B. Kehricht, Schutt, Asche,
Zellstoffe, Mist, Schlamm, Sand, Glas,
Kunststoffe, Textilien, Kichenabfille,
Schlachtabfélle, Haut- und Lederabfille,
Tierkérper, Panseninhalt, Schlempe, Trub,
Trester und hefehaltige Rickstande);

. feuergefahrliche, explosive, giftige, fett-
oder dlhaltige Stoffe (z.B. Benzin, Heizdl,
Karbid, Phenole, Ole und Fette, Ol-/Was-
seremulsionen, Sauren, Laugen, Salze,
Reste von Pflanzenschutzmitteln oder
vergleichbaren Chemikalien, Blut aus
Schlachtungen, mit Krankheitskeimen be-
haftete oder radioaktive Stoffe); sowie
Arzneimittel,

3. Jauche, Giille, Abgénge aus Tierhaltun-

gen, Silosickersaft und Molke;

4. faulendes und sonst Ubelriechendes Ab-

wasser (z.B. milchsaure Konzentrate,
Krautwasser);

. Abwasser, das schadliche oder belasti-

gende Gase oder Dampfe verbreiten
kann;

. Abwasser, das einem wasserrechtlichen

Bescheid nicht entspricht;

. Abwasser, dessen Beschaffenheit oder In-

haltsstoffe lber den Richtwerten des An-
hangs A. 1 des Merkblatts DWA-M 115-2
vom Februar 2013 (Herausgeber/Vertrieb:
Deutsche Vereinigung fur Wasserwirt-

schaft, Abwasser und Abfall e.V. -DWA-,

Theodor-Heuss-Allee 17, 53773 Hennef)

liegen.
Die Klaranlage Aulendorf filtert jedes Jahr un-
gefédhr 24 Tonnen verschiedener Feststoffe
aus den Abwéssern. Dies entspricht unge-
fahr 2 LKW-Ladungen voll Abfall, der anfallt
und von der Kommune mit hohen Personal-
und Entsorgungskosten abtransportiert wer-
den muss. Deshalb gilt: Keine festen Stoffe
in die Toilette. Bitte helfen Sie alle mit, indem
Sie Feuchttiicher und andere fir die Toilette
ungeeignete Stoffe sachgerecht entsorgen.
Es dankt lhnen die Stadtverwaltung, der
Bauhof und die Umwelt

SOLIDARISCHE
GEMEINDE

ALILEMDORF

Sehr geehrte Bliirgerinnen und Birger,

Sie haben vielleicht schon von dem Projekt ,Solidarische Gemein-
de Aulendorf” erfahren, an welchem die Stadt Aulendorf als Mo-
dellkommune teilnimmt. Ein entsprechender Beschluss zur Teilnah-
me wurde bereits am 14.12.2020 im Gemeinderat getatigt.
Grundlage des Projekts ist die ,,Konzeption Solidarische Gemein-
den im Landkreis Ravensburg“ der Caritas Bodensee-Oberschwa-
ben und des Katholischen Dekanats Allgdu-Oberschwaben, die
Aulendorf bei der Umsetzung begleiten. Nach den ersten Sondie-
rungsschritten, die Uberwiegend intern geschehen sind, méchten
ich Sie nun gerne Uber die bisherigen Ergebnisse und den aktuellen
Stand des Projekts informieren.

Gut zuhause leben — auch bis ins hohe Alter — das mdchte die Stadt
Aulendorf den Birger:innen als Solidarische Gemeinde zukiinftig
ermoglichen und so den Herausforderungen des demographi-
schen Wandels begegnen. Zusammenleben in der Solidarischen
Gemeinde bedeutet einerseits die Entwicklung einer generationen-
Ubergreifenden Sorgekultur und andererseits die Strukturierung
und Vernetzung von Praventions- und Hilfsangeboten vor Ort.

Um diese Entwicklung langfristig voranzubringen, wurde eine stad-
tische Koordinierungsstelle geschaffen, die von der Integrations-
und Ehrenamtsbeauftragten Frau Glaser mit ibernommen wurde.
Frau Glaser ist in die Umsetzung des Projektes eingebunden und
wird in Zukunft Ansprechpartnerin bei der Stadt fur die Solidarische
Gemeinde sein. Dabei erfolgt eine enge Zusammenarbeit mit ande-
ren relevanten stadtischen Akteuren, u.a. dem Stadtseniorenrat
und den Kirchengemeinden.

Die Solidarische Gemeinde Aulendorf entwickelt sich abhangig von
unterschiedlichen Faktoren, sodass wir vorerst ergebnisoffen ar-
beiten. Der Projektprozess setzt sich aus verschiedenen Baustei-
nen zusammen, mit dem Ziel eine nachhaltige Struktur fur die Soli-
darische Gemeinde Aulendorf zu schaffen und die Birger:innen bei
der Entwicklung einer sorgenden Gemeinschaft zu unterstitzen.
Um diesen Prozess zu begleiten, wurde eine Steuerungsgruppe in-
stalliert, die in regelmaBig stattfindenden Sitzungen die Aufgabe
hat, sich in den Gesamtprozess einzubringen und gemeinsam Ver-
antwortung dafiir zu Ubernehmen. Bisher haben drei Sitzungen
stattgefunden. Ein besonderer Schwerpunkt liegt in der Planung
des Biurgerbeteiligungsprozesses, denn die Entwicklung der Soli-
darischen Gemeinde Aulendorf braucht eine aktive Beteiligung der
Einwohner:innen vor Ort.

Als erster Schritt hin zur Entwicklung eines Blrgerbeteiligungspro-

*
b Caritas

(25 Bodansss-Oharschyabon

Partner tm Projekt

b

STADT ArT'-l FNTHIRF

Burgerinformation: Bisheriger Projektverlauf
und aktueller Stand der ,,Solidarischen Gemeinde Aulendorf

zesses soll eine Befragung von &lteren Menschen ab 65 Jahren in
Aulendorf durchgefiihrt werden. Die so gewonnenen Erkenntnisse
Uber alltagliche Bedlrfnisse von Senior:innen sollen neben anderen
Faktoren als Grundlage flr weitere Schritte und MaBnahmen die-
nen.

Aktuell ist die Stadt Aulendorf im Rahmen der Solidarischen Ge-
meinde auf der Suche nach Interviewer:innen, die bereit waren, eh-
renamtlich &ltere Personen zu befragen. Dazu wurden ein entspre-
chendes Anforderungsprofil und ein dazugehdriger Aufruf
verdffentlicht. Wenn Sie Interesse haben dabei mitzuwirken, mel-
den Sie sich bitte noch zeitnah bei Frau Glaser unter 07525 934 113
oder cornelia.glaser@aulendorf.de.

Gleichzeitig suchen wir Personen ab 65 Jahren, die an dieser Be-
fragung teilnehmen méchten.

Wenn Sie sich von folgendem Aufruf angesprochen flihlen, dann
wiirden wir uns sehr freuen, wenn Sie sich bei uns melden!

Burgermeister Matthias Burth

lhre Meinung ist uns wichtig!

+ Sie sind 65 Jahre oder alter?

+ Sie wohnen in Aulendorf oder in den Teilorten?

+ Sie méchten an einer seniorengerechten und generationeniiber-
greifenden Entwicklung einer Sorgenden Gemeinschaft mitwir-
ken?

+ Sie mochten der Stadt Aulendorf konkrete Wiinsche und Ideen
mitteilen, wie man das Leben in der Kernstadt und den Teilorten
fur Senior:innen noch besser gestalten kann?

+ Sie haben ca. eine Stunde Zeit fiir ein personliches Gesprach?

Wenn Sie sich angesprochen fiihlen, wirden wir uns freuen, wenn

Sie sich melden!

Die Auswertung der Fragebdgen erfolgt selbstversténdlich ano-

nym. Unsere Interviewer:innen werden vorab geschult und sind

dazu verpflichtet, Ihre Angaben vertraulich zu behandeln. Fur wei-
tere Fragen steht Ihnen die 6rtliche Koordinierungsstelle gerne zur

Verfligung.

Ansprechpartnerin:

Frau Glaser, Integrations- und Ehrenamtsbeauftragte, Koordinie-

rungsstelle Solidarische Gemeinde Aulendorf

Ebene 5, Rathaus

Tel. Nr.: 07525 934-113

E-Mail: cornelia.glaser@aulendorf.de

untesstutzt durch

Katbodszkies
Dekanat
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Die Friedhofsverwaltung Gesprache zur Verfiigung.
informiert AuBerdem konnen Sie ein ,Fair Date“ ge- "'

Die Ruhezeit eines jeden Verstorbenen be-
tréagt 20 Jahre. Auch wenn das Nutzungs-
recht an dem Grab fiir 30 bzw. 40 Jahre er-
worben wurde, besteht auf Wunsch die
Maoglichkeit, das Grab abzurdumen, wenn
seit der Beerdigung des Letztverstorbenen
20 Jahre verstrichen sind. Fir Rickfragen
steht Ihnen gerne Frau Sieglinde Koch unter
der Tel.-Nr. 07525/934-107 zur Verfligung.

Das neue Schwatz-Bankle
in Tannhausen stellt sich vor

Aulendorf — Mit der Beschriftung eines
Schwatz-Béankles in Tannhausen stellt sich
eine weitere neu beschriftete Bank vor. Fir
die temporére Beschilderung der Schwatz-
bénkle ist der Stadtseniorenrats Aulendorf
unter der Schirmherrschaft der Stadt Aulen-
dorf verantwortlich. Gewlinscht ware aber
auch eine dauerhafre schone Beschilderung,
so die beiden Damen aus Tannhausen.

(ML o 2]

Lernen Sie Fair Trade auf dem

Wochenmarkt am 14.10.2021

naher kennen! Haben Sie Lust
auf ein ,Fair Date“?

Wie fair ist Aulendorf? Welche Unterneh-
men und Initiativen in unserer Stadt sind
bereits auf dem Weg, unser Handeln
nachhaltiger zu gestalten?

Als ausgezeichnete Fairtrade-Stadt z&hlt
Aulendorf seit einem Jahr zu den Unterstit-
zern des Fairen Handels. Fairer Handel ist
eine Handelspartnerschaft, die auf Dialog,
Transparenz und Respekt beruht und nach
mehr Gerechtigkeit im internationalen Han-
del strebt. Durch bessere Handelsbedingun-
gen und die Sicherung sozialer Rechte fur
benachteiligte Produzentlnnen und Arbeite-
rinnen - insbesondere in den Landern des
Sudens - leistet der Faire Handel einen Bei-
trag zu nachhaltiger Entwicklung. Fair Han-
dels-Organisationen engagieren sich (ge-
meinsam mit Verbraucherinnen) fur die
Unterstutzung der Produzentinnen, die Be-
wusstseinsbildung sowie die Kampagnenar-
beit zur Verdnderung der Regeln und der
Praxis des konventionellen Welthandels. Er-
fahren Sie mehr dariiber auf dem Wo-
chenmarkt am 14.10.2021. Die Vertreter
der Aulendorfer Fair Trade Steuerungs-
gruppe stehen lhnen gerne fiir Fragen und

winnen!

So geht’s: Besuchen Sie unseren Stand am
Wochenmarkt und fiillen einen Gewinnspiel-
Zettel aus. Aus allen Teilnehmern wird ein
,Fair Date“ verlost. Sie diirfen einen schénen
Abend in Aulendorf verbringen und kdnnen
dabei folgende Gutscheine einldsen:

Es gibt einen Aperitif in der Café-Bar
Schlossgarten im Wert von 20 Euro. Danach
kénnen Sie bei einem entspannten Bummel
im Modehaus Scheffold oder im Schuhhaus
Weber-Henkel einen Gutschein im Wert von
35 Euro einlésen. Und wer nach so einem
Shopping Trip noch Hunger hat, kann sich
im Wirtshaus Schalander oder im Gasthaus
zum Rad ein Abendessen im Wert von 35
Euro génnen.

Wir freuen uns auf Sie!

Die Fairtrade Steuerungsgruppe

Hofgarten-Treff

Kinder horten gespannt
der Bilderbuchgeschichte
,Der Koffer“ zu

Am 28.09. besuchte Frau Plaum-Kessler von
den Lesewelten Ravensburg den Familien-
treff im Hofgarten-Treff. Im Rahmen der in-
terkulturellen Woche las sie die Bilderbuch-
geschickte ,Der Koffer* von Chris
Naylor-Ballesteros vor. Frau Plaum-Kessler
gelang es mit ihrer lebendigen Erzéhlweise,
dass die Kinder gespannt zuhérten. Diese
wunderten sich, als ein Fremder ankam und
erzdhlte, dass er eine Tasse, ein Tisch, ein
Stuhl und sogar ein ganzes Land in seinem
Koffer habe. Die Lésung war, dass der

Fremde in seinem Koffer Bilder aus seiner
Heimat dabei hatte. Was die Kinder dann
auch lustig fanden.

Nach einer kleinen Tee- und Keksrunde
konnten die Kinder im Anschluss ihren eige-
nen Koffer basteln und mit nach Hause neh-
men.

Wir bedanken uns herzlich bei den Lesewel-
ten und der Kinderstiftung Ravensburg, die
diese Veranstaltung unterstitzt haben.

STADT ‘%U LENDORF

Aulendorf (10.000 Einw.) liegt inmitten des
Schwabischen Oberlandes zwischen Do-
nau und Bodensee mit allen Schularten,
einer sehr guten Verkehrsanbindung und
hohem Freizeitwert.

Fur unsere Burger- und Touristinformati-
on suchen wir ab sofort

Mitarbeiter in Teilzeit
mit einem Umfang
von 30 % bis 50 % (m/w/d)

Wir wiinschen uns offene und freundliche
Personlichkeiten, die Freude am Umgang
mit Burgern und Gasten haben und team-
orientiert arbeiten.

Wir bieten Ihnen einen interessanten und
abwechslungsreichen Arbeitsplatz, Ver-
gltung nach TV&D, Zusatzversorgung des
offentlichen Dienstes, ein betriebliches
Gesundheitsmanagement und Jobticket.

Die Arbeitszeit ist grundsétzlich wie folgt:
Montag 07:45 - 12:15 Uhr

Donnerstag 12:45 - 18:15 Uhr

Nach Schichteinteilung auch Samstag,
Sonntag, Feiertag 09:45- 18:15 Uhr

Sollten wir lhr Interesse geweckt haben,
senden Sie bitte Ihre Bewerbung mit den
Ublichen Unterlagen bis zum 20.10.2021
an die Stadtverwaltung Aulendorf,
Hauptstr. 35, 88326 Aulendorf oder an Be-
werbung@aulendorf.de (nur pdf-Dateien,
Bewerbungsunterlagen werden nicht zu-
rlickgesandt). Bei Fragen kdnnen Sie sich
gerne an die Leitung des Bereichs Touris-
mus wenden, Frau Johler, Tel. 07525-934
126, silke.johler@aulendorf.de.
www.aulendorf.de

Mein Tanzbereich

Am Mittwoch, den 13.10.21 findet im Hof-
garten-Treff von 19.30 Uhr bis 21.30 Uhr
wieder Freies Tanzen statt.

Wegen begrenzter Teilnehmerzahl bitte ich
unbedingt um Anmeldung unter
07525/9459900 oder info@meintanzbe-
reich.de

Es gilt die 3G-Regelung, ich bitte entspre-
chende Nachweise mitzubringen.
Weitere infos
www.meintanzbereich.de

unter

Naturtag in und um Aulendorf

Der Familientreff im Hofgarten-Treff der Cari-
tas und die Ambulanten Dienste der Ziegler-
schen Behindertenhilfe veranstalten am
16.10.2021 von 11-15 Uhr gemeinsam einen
Naturtag in und um Aulendorf.
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? Rackered |oser

Hier miissen Sie schatzen, wie viele
fair gehandelte Kaffeebohnen in der
Vase im Schaufenster enthalten sind.

Antworrde

q Frischemarks Rateolr

Frage: Wie viele Fair Trade Towns
pibt es in Deutschiand?

Anbwierls .o

Q Wenidisbyonns Belro ikl

Frage: Wie heift das nachhaitige &
faire Modelabel mit dem
wSchutzengel™?

ADIWORL dwiiesiimriiin

9 Fabiekoy Rippemarnal

Hier gibt es keine Frage; sondern sine
kleine Stdrkung fiir Thre Tour! Sie
diirfan diese gerne an der Kasse
abholen. Dazu miissen Sie nur den
Rallya-Pass vorlegan.

? Fmmngpelisehe Kivehoagemioindn
Frage: Was ist das belisbteste und am
meisten gekaufte Produkt des fairen
Handels?

AIMTWOINT cilsiidaibdisiddaiis

?1.‘-.'-“]“”.;. rrim Firdd

Frage: Erraten Sie wia viale Mangos
und Apfel in einam Liter Mango-Apfal-
Saft enthalten sind? Das
Mischverhialtnis ist BD% Apfelsaft und
20% Mango-Piliree.

AMWENLT s

? Eofubhbrows YWeler-Flenkel

Frage: Der . Barfullschuhhersteller
Leguano” ldsst selne Schuhe
ausschlieflich in Dautschiand
produzieren, Mit wie vielen
verschiedenen BarfuBschuh- Modellen
ist unser Laguano-Baum im
Schaufanster bestiickt?

R ER T T o

FIIIIIE®

WOCHE

1B =M. Septamhas T80T

RALLYE-PASS

flr die Rallye
LZukunft fair gestalten”
in Aulendorf

20.09.2021 bis 09.10.2021

Fairtrade-

Stadt

STADT
RALLYE

wZukunft fair gestaiten” - das ist das
Motto der Fairen Waoche 2021, Abar
wie fair ist Aulendorf? Welche
Untarnehmean und Initiativen in
unserer Stadt sind bereits aul dem
Weg, unser Handeln nachhaltiger zu
gestalten? Welche Méglichkeiten hat
Jede*r Einzelne, Im Alitag dazu
beizutragen?

Antworten gibt die Stadtrallye quer
durch Aulendarf Im Rahmen der
bundesweiten Fairen Woche. Alle
Neuglerigen, Interessierten, ob Grof,
ob Klein sind herzlich eingeladan, an
der Stadtrallye Aulendorf
tallzunehmen.

Und so funktioniert es:

Diesar Rallye Pass Fihrs Se durch allz
Statioren cer Falren Skadi-allye in
Aulenderl. Basuchen Sig dia Stalicnen in
befieniger Belhenfolge und I8sen Sie dort
kiglne Aufgaben.

Wenn Sie alle Aufgabaen gelost cder
Sratlonen hesucht haben, kinnen Sle an
unseram Gawlnnsplal Leiinehmen wnd
ginen von 10 HOW-Giskscheingen Far fair
gehandelte Produkte im Werl von L3 Euro
gawinren. Bitte warfen Sie dazu bis
zpatestens 13,101 2021 Threr Rallye-Fass
i die Lostrommel im Schloss ein,

Wil Spal und los gent’s!

q*—-‘.'h.r:r-u

Frage: Um Produkte aus dem fairen
Handel zu erkennan, sollten Sle als
Kunde die Logos und Siegel kennan,
um gine Kaufentscheidung zu treffen,
Wiae viele Siegel des Falren Handels
gibt es?

q Café-fMar Schlowsgarien

Frage: Was bedeutet im
Zusammenhang mit fair gehandeltem
Kaffee "DIRECT TRADE COFFEE"?

Amtwort

q Wirfsfmrs Soefurkomnder

Frage: Wie viele Teeheutal mit fair
gehandeltem Tee hingen im Fenster
zum Relthof?

Amtwort

g ariollivilen

Frage: Wieviel Prozent der Fair Trade
Lebensmittel sind blo-zertifiziert [EU
Bip-Siegel, Bioland, NeturlandFair,
Demeter oder andere Slegel)?

RIEWIEIPES aassiadaianmiaiing

O Ja, ich nehme am
b

Gowinnspiel zur Stadtraliye

LZUkLNE fair gestalten” beil.

Skratlfee, Hivdsrurrmmie

Dalgmsiubellnyweis:
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Wir erkunden den nahen Naturraum mit
spielerischen und gestalterischen Elemen-
ten und lassen den Nachmittag mit Stock-
brot am Lagerfeuer ausklingen. Eingeladen
sind Erwachsene und Familien mit Kindern.
Wir achten auf Barrierefreiheit. Bendtigen
Sie fiir sich oder Ihre Angehérigen eine As-
sistenz, so setzen Sie sich mit Isabell Wei
von den Zieglerschen Ambulanten Diensten
in Verbindung. An diesem Tag soll das The-
ma Inklusion bewusst in den Blick genom-
men werden. Inklusion bedeutet, dass Men-
schen unterschiedlichen Alters,
unterschiedlicher Nationen und Menschen
mit und ohne Behinderung gleichwertig in
unserer Gesellschaft teilhaben kénnen. Da-
bei ist es wichtig, dass sich jeder Mensch an
diesem Prozess beteiligt. Ausgrenzung ent-
steht meist durch Vorurteile und eingefahre-
ne Strukturen. Diese kénnen durch gemein-
same Begegnungen abgebaut werden.
Denn beim gemeinsamen Austausch und
Tun stellt man fest, dass wir Menschen mit
oder ohne Behinderung dhnliche Interessen,
Lebenswiinsche und Vorstellungen haben.
Eine vielfaltige Gesellschaft schlieBt nicht
aus, sondern bindet ein und schafft Begeg-
nung und Vertrauen.

Anmeldungen sind bis zum 14.10. bei Elisa-
beth HeiB (heiss.e@caritas-bodensee-ober-
schwaben.de; Tel. 07525 - 921 4965) oder
Isabell WeiB (weiss.isabell@zieglersche.de;
07525/93991-11) mdglich. Wir freuen uns
auf Sie!

Aus den Fraktionen
des Gemeinderats

' Freiflichen PV-Anlage
@. Dbeider Dobelmiihle

In der letzten Gemeinderatssitzung am 27.
September wurde der Bebauungsplan “Pho-
tovoltaik-Freiflachenanlage Gewann Buch-
hélzle” mehrheitlich beschlossen und damit
in Kraft gesetzt. Die oberhalb der Dobelmiih-
le entlang der Bahnlinie geplante Anlage
kann somit gebaut werden.

Der Ausbau von Photovoltaikanlagen zur Er-
zeugung von Strom aus Sonnenlicht ist ein
wichtiger Baustein der Energiewende. In
Deutschland wird immer noch ca. 40% des
Stromes mit fossilen Energietrdgern (Stein-
kohle, Braunkohle, Erdgas) erzeugt.
Deutschland gehért damit zu den klima-
schadlichsten Stromproduzenten Europas.
Ein starker Ausbau der Solarenergie ist daher
wichtig, um die Stromproduktion CO2-neu-
tral zu machen. Die geplante Anlage hat eine
Leistung von knapp 2.000 kWp. Sie erzeugt
auf einer Flache von 3,4 ha im Jahr rund
2.000.000 kWh Strom und kann somit ca.
400 Haushalte mit Strom versorgen.
Freiflichenphotovoltaikanlagen haben dabei
auch Nachteile. Zum einen ist das eine Be-
eintrdchtigung des Landschaftsbildes, was
bei dieser Anlage teilweise durch eine ent-
sprechende Eingrinung minimiert werden

kann. Wir, die BUS-Fraktion, begriiBen sehr,
dass auch im oberen Teil, wo aufgrund der
Leitungen keine Eingrinung mit Buschen
mdglich ist, auf Vorschlag der BUND Orts-
gruppe, der Zaun mit Kletterpflanzen, wie
Waldrebe und GeiBblatt eingegriint werden
muss.

Das Hauptproblem bei Freiflichenanlagen ist
der Verlust landwirtschaftlich nutzbarer Fla-
che. Generell ware es wiinschenswetrt, dass
zundchst alle fir Photovoltaik geeigneten
Dachflachen in Aulendorf mit entsprechen-
den Anlagen versehen werden. Der Ausbau
hier geht aber leider nur schleppend voran.
Eine Kompromisslésung liegt dabei in der
Agrophotovoltaik, bei der die Flachen unter
den Anlagen landwirtschaftlich nutzbar blei-
ben. Dies ist noch wenig erforscht und im
Buchhélzle auch nicht geplant. Die Flache
wird aber als extensive Mahwiese oder als
Schafweide weiterhin landwirtschaftlich ge-
nutzt.

Bisher wurde auf der Flache unter anderem
auch Energiemais angebaut. Bemerkenswert
ist in diesem Zusammenhang, dass die Pho-
tovoltaikanlage pro Jahr etwa 20 mal so viel
Strom erzeugt, wie der auf der Flache geern-
tete Mais in einer Biogasanlage.

Wir, die BUS-Fraktion, haben daher nach Ab-
wagung der Vor- und Nachteile fir diesen
Bebauungsplan gestimmt und hoffen, dass
auch in Aulendorf die Energiewende hin zu
einer klimaneutralen Stromerzeugung Stiick
fir Stiick vorankommt. Es bleibt noch viel zu
tun.

Karin Halder, Beatrix Nassal, Matthias Holz-
apfel, Pierre Groll, Franz Thurn und Martin J.
Waibel

Die gute Tat

Kinderschreibtisch BXTxH = 105x55x74 cm
mit 4 Schubladen

kleines Wandregal BXTxH = 60x20x75 cm
Tel: 0170/3316574

Noch brauchbare Gegenstande, die Sie ver-

schenken moéchten, dirfen Sie uns mitteilen

unter: aulendorf-aktuell@aulendorf.de oder
Tel. 07525/934107

Standesamt

Den Bund fiirs Leben haben geschlossen:
Nicole Bader und Andreas Eisemann, Aulen-
dorf

In die Ewigkeit abberufen wurden:

Cécilia Scheibenstock, Aulendorf
Kirchen %

Gottesdienste St. Martin

Samstag, 09. Oktober 2021
18.00 Uhr Vorabendmesse

Sonntag, 10. Oktober 2021
09.00 Uhr HI. Messe; Es singt eine Frauen-

schola vom Kirchenchor, an der Orgel spielt
Herr Wilfried Kirner
11.00 Uhr HI. Messe

Information:

In unsere Kapelle in Zollenreute, ist massiver
Holzschadlingsbefall festgestellt worden. Vo-
raussichtlich wird in der Woche vom 11.10-
15.10.2021 eine Begasung stattfinden. In
dieser Zeit darf die Kapelle nicht betreten
werden. Vielen Dank flr Ihr Verstandnis.

Nachmittagswallfahrt nach Heiligkreuztal
am 15. Oktober 2021

Einladen mochten wir Sie zur Nachmittags-
wallfahrt nach Heiligkreuztal am Freitag,
15. Oktober 2021. Abfahrt ist um 13.30 Uhr
am Schlossplatz und

Rickkehr ca. um 19.45 Uhr. Anmeldung er-
folgt Uber das Kath. Pfarrbiro, Tel. 92400-0.
Die Kosten belaufen sich auf € 20,00 pro Per-
son fiir Bus und Fihrung Achtung! Fir die
Busfahrt als auch fiir die Einkehr gilt wie Ub-
lich die 3G-Regel (geimpft — genesen - ge-
testet).

Gottesdienste
Thomasgemeinde

Sonntag, 10. Oktober 2021
18.00 Uhr Abendgottesdienst fir die Ge-
meinde mit Diakon Siegfried Hornung

Am 09. und 10.Oktober sind vormittags
Konfirmationsgottesdienste, fir die Konfir-
mandenfamilien und ihre Gaste.

Gottesdienste
Neuapostolische Kirche

Sonntags um 9.30 Uhr
Donnerstags um 20.00 Uhr

Die Gottesdienste in Bad Saulgau finden in
unserer Kirche in der Kramerstr. 12 statt!
(Parkmdglichkeit auch auf dem Friedhofs-
Parkplatz). Zu allen Gottesdiensten sind Sie
herzlich willkommen!

Aufgrund der Corona-Pandemie bitten wir
um Voranmeldung beim Vorsteher Christian
Foll, Tel. 07524-9939943.

Infos: www.nak-sued.de oder www.nak.org

Gottesdienste
im Schonstatt-Zentrum

Eucharistiefeiern im Schonstatt-Zentrum
Sonntag, 10.00 Uhr

Jeden 1. Freitag (Herz Jesu Freitag),

19.00 Uhr

Die Eucharistiefeiern finden im Haus statt,
bei schénem Wetter eventuell vor der
Kapelle

Anmeldung jeweils erforderlich

Tel. 0176/20985970

Beichtgelegenheit

Jeden 1. Freitag, 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr.
Anmeldung erforderlich Tel. 0176/20985970
Weiter gibt es das Angebot - ,,Ich hér dir zu
- Gesprach, Gebet, Seelsorge” (weitere In-
formation im Schénstatt-Zentrum

07525 - 92340

Eucharistische Anbetung
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Gestaltete Anbetung:
Dienstag: 8.00 - 9.30 Uhr (wahrend der

Schulzeit)

Stille Anbetung:
Montag 12.00 Uhr - 15.00 Uhr
Dienstag 9.30 Uhr —21.00 Uhr
Mittwoch 11.00 Uhr - 22.00 Uhr
Donnerstag 9.00 Uhr — 24.00 Uhr
Freitag 10.00 Uhr bis Sonntag 20.00 Uhr
durchgehend

Biindnisfeier mit Verbrennen der Krugpost
An jedem 18. des Mon. 19.00 Uhr

Lichterrosenkranz
im Schonstatt-Zentrum

Am Dienstag, 12. Oktober um 14.30 Uhr la-
den wir herzlich zu unserem Lichterrosen-
kranz ein. Es wird in den Anliegen der Teil-
nehmer/innen der Rosenkranz gebetet. Fir
jedes Anliegen wird ein Licht entziindet und
Maria eine Rose geschenkt. So entsteht ein
leuchtender Rosenkranz aus Lichtern und
Rosen. AnschlieBend besteht die Moglich-
keit zu Kaffee und Kuchen. Wenn Sie nicht
personlich teilnehmen kénnen, diirfen Sie Ihr
Anliegen auch gerne telefonisch durchge-
ben unter 07525/9234-0.

Vortrag im Schonstatt-Zentrum
am Mittwoch, 13. Oktober
um 19.00 Uhr

Thema: ,,Hermann der Lahme - Hermann
von Altshausen”

Er ist als Grafensohn im Schloss Altshausen
geboren. Der Name ,Hermann der Lahme*
verweist auf eine schwere Krankheit, die mit
zunehmender Dauer in einer kérperlichen
Schwerstbehinderung gipfelt. Uberragend
ist dagegen seine geistige Verfassung, so
dass er auf der Klosterinsel Reichenau idea-
le Bedingungen vorfindet fiir eine Kombina-
tion von Lehre, wissenschaftlicher Arbeit
und geistlichem Leben. Schon zu Lebzeiten
wird Hermanns universale Genialitat sicht-
bar. Er ist Mathematiker, Astronom, Musik-
theoretiker und Komponist, Historiker und
Dichter und gilt als ,Wunder seines Jahrhun-
derts”.

Lassen wir uns von seinem auBergewdhnli-
chen Leben inspirieren...

Referent ist Winfried Alber aus Altshausen

Friihstiickstreff fiir Frauen

Am Freitag, 15. Oktober findet im Schon-
statt-Zentrum Aulendorf ein Friihstliicks -
Treff flr Frauen statt. Beginn: 9.00 Uhr mit
Frihstuck, um 10.00 Uhr gibt es einen Im-
puls von Renate Metzler mit dem Thema: ,In
der Kraft Gottes leben“. Kosten 7.00 € fir
Fruhstick und 5 € Tagungsgebuhr. Weitere
Informationen und Anmeldung unter wall-
fahrt.aulendorf@schoenstatt.de oder
07525/9234-0

Veranstaltungen

Dorfflohmarkt fiir
Fahrradfahrer in Tannhausen

Mit dem Fahrrad kommt man gut durchs
Dorf — ganz besonders auch beim ersten
Tannhauser Flohmarkt am Sonntag, 10. Ok-
tober 2021. Von 11 bis 16 Uhr verkaufen Be-
wohner auf ihren Privatgrundstiick Aussor-
tiertes, das andere noch Freude machen
kann. Die Organisatoren empfehlen, schon
per Rad nach Tannhausen zu kommen. Sat-
teltaschen helfen, die erstandenen Schatze
gut zu verstauen.

In den StraBen des Dorfes stellen die, die ei-
nen Stand aufbauen, als Erkennungszeichen
geschmickte Fahrrader an ihr Grundstuck.
Damit die Radler einen guten Uberblick tiber
die Lage der Stéande haben, wird am Dorfge-
meinschaftshaus ein Luftbild aush&ngen.
Dorfbewohner kénnen auf diesem Plan am
Markttag selbst ab 8 Uhr ihr Haus markieren.
Eine vorherige Anmeldung fir den Stand ist
nicht notwendig.

Hungrig vom vielen Stébern und Feilschen?
Kein Problem! In der TannhauserstraBe gibt
es Wurst, Pommes Frites und Getrénke. Wer
sich hier starkt, unterstiitzt den Musikverein
Tannhausen e.V. Auf dem Weg durchs Dorf
finden Radler auch an anderen Stellen M&g-
lichkeiten, um sich flr diese ganz besondere
Fahrradtour zu starken.

Wer alle Ecken und Enden des Dorfes abra-
delt, wird belohnt. Der erste Preis der kleinen
Schnitzeljagd durchs Dorf lasst jetzt schon
auf ein gelungenes Weihnachtsfest hoffen:

Es ist ein Christbaum, der beim Weihnachts-

markt in Tannhausen ausgegeben wird.

Kneipp
ey !
Samstag 16. Oktober 2021 19 Uhr

,Kneipp Solo“: Theaterstiick
mit Fred Strittmatter

Anlasslich des 200 Geburtstages von Se-
bastian Kneipp moéchte der Kneippverein
Aulendorf den Geburtstag mit einer Theater-
auffiihrung in Aulendorf feiern.

In der Spielerei der Aulendorfer Schloss
Brauerei im Reithof wird das Stick: ™
Kneipp-Solo” zur Auffiihrung kommen. Fred
Strittmatter wird dort als Pfarrer Kneipp aus
dessen Leben berichten und damit aufzei-
gen, wie es letztendlich zu Sebastian
Kneipps Gesundheitslehre gekommen ist,
die bis heute weltweit bekannt ist und ange-
wendet wird.

Der Kneippverein freut sich auf einen regen
Besuch. Coronabedingt ist die Zuschauer-
zahl begrenzt. Ein Kartenvorverkauf (15 €)
findet ab sofort im Gasthaus Schalander
statt.

Das Theaterstiick dauert 1 Std und 15 min.
Danach werden wir in geselliger Runde in
der Spielerei Uber Vergangenes und beson-
ders Zukunftiges reden.

Es gelten die jeweils aktuellen Coronaregeln
Baden-Wirttemberg

Die Veranstaltung ,,Aktionen am Tag der see-
lischen Gesundheit am 10.Oktober 2021
miissen aus organisatorischen Griinden lei-
der entfallen.

Vereine &
Institutionen

e Deutscher Alpenverein
E H Sektlon Aulendarf

Wanderung Donautal

Die DAV Sektion Aulendorf féhrt am Sams-
tag, 09. Oktober zu einer Wanderung ins Do-
nautal. Start der Tour ist in Aulendorf am
Bahnhof um 08.45 Uhr. Die Fahrt geht mit
dem Zug nach Sigmaringen. Von dort aus zu
FuB Uber Laiz zur Eremitage. Flr die 14 km
lange Strecke sind ca. 4 Stunden Wander-
zeit geplant. Rickkehr wird ca. 18:00 Uhr in
Aulendorf sein. Die Sektion Aulendorf betei-
ligt sich mit 50% Zuschuss an den Kosten
fir die Bahnfahrt.

Anmeldungen bitte bei Frank Lippik Tel.
07525912 074

+ \Vergin
Kneipp
MARDoRE
Kneipp
Mitgliederversammlung

Ende August hielt der Kneippverein Aulen-
dorf im Gemeindesaal der evangelischen
Thomas Kirche seine Mitgliederversamm-
lung zum Jahr 2020 ab. Dr. Eisenlauer be-
griBte 15 Teilnehmer, die sich trotz Corona-
beschréankungen eingefunden hatten, um
das Kneippjahr 2020 Revue passieren zu
lassen und die Weichen fir die Zukunft zu
stellen. Durch die SchlieBung der Kliniken fur
Gaste konnten die geplanten Vortrage und
Aktionen 2020 nicht stattfinden.
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Einige Outdoorveranstaltungen wie Fahrrad-
tour, Klosterfihrung in Kellenried, ein
Stammtisch im Schonstatt, Krauterwork-
shop, und ein Danceschnuppertraining
konnten jedoch durchgefiihrt werden. Die
Wegeplanungen am Steegersee sind abge-
schlossen und inzwischen ausgefihrt.

Seit der Amtsiibernahmen im Jahr 2008 ist
die Mitgliederzahl um 78 Personen gestie-
gen. Der Vorstand wurde fur das Jahr 2020
einstimmig entlastet. Langjahrige Mitglieder
wurden geehrt: Agathe Massen, Josef Dei-
fel, Anne Rademacher-Heinlein und Lambert
Heinlein fir 10 Jahre, Siglinde Uhrig flr 25
Jahre Mitgliedschaft. Die Beiratswahlen be-
statigten alle Beirate einstimmig in ihren Am-
tern. Die Sitzung endete mit einem kleinen
Ausblick auf 2022. Das Gesundheitskonzept
nach Kneipp als Préventions- und Heilungs-
konzept ist aufgrund seiner Natirlichkeit
wieder top aktuell. Jeder ist aufgerufen eine
personliche Gesundheitskompetenz zu er-
werben, um seine Selbstheilungsmadglich-
keiten eigensténdig einsetzen zu konnen.
Die Natur stellt viele Mdglichkeiten zur Verfii-
gung sich preisglinstig selbst- und eigenver-
antwortlich zu therapieren.

Alle Mitglieder sind aufgerufen ihr Wissen
Uber Kneipp an andere weiterzugeben, die
von Sebastian Kneipp noch nichts gehort
haben. Hilfe zur Selbsthilfe entlastet das
Uberlastete Gesundheitssystem und stérkt
das personliche Selbstbewusstsein. In die-
sem Sinne sind alle eingeladen die Angebote
des Vereins wahrzunehmen und so ein Mit-
glied der groBen Kneippfamilie zu werden.
Dr. Eisenlauer hofft, dass alle Aktionen nach
Corona wieder in Gang gebracht werden,
und bedankte sich bei allen, die die Kneippi-
dee unterstitzt haben.

Foto (privat): Regina Sommer, 2. Vorsitzende,
Siglinde Uhrig 25 Jahre Mitglied

Fit durch
den Winter-Gymnastik

Immer montags um 19:00 Uhr gibt es mit der
Fitness-Gymnastik des ESV Snow & Fun ein
weiteres Sportangebot in der Grundschul-
sporthalle Aulendorf. Mit einem Mix aus ver-
schiedenen Ubungen und einer funktionellen
Gymnastik werden Kraft, Beweglichkeit und
Koordination verbessert. Dieses Sportange-
bot richtet sich an alle, die ihre Kérperwahr-

nehmung steigern und sich im Winterhalb-
jahr einen Ausgleich zum Alltag schaffen
mochten. Dauer 60 Minuten. Einsteiger sind
herzlich willkommen. Fir eine Teilnahme gel-
ten die 3G-Regeln sowie das mit der Stadt-
verwaltung abgestimmte Hygienekonzept.
Weitere Informationen erhalten Sie telefo-
nisch unter 07525/60400.

SGA - Abteilung Tischtennis
Spielberichte

Verbandsliga SSV Ulm - Herren | 9:1

Einen schweren Start in die erste Verbands-
ligasaison der Vereinsgeschichte erlebte die
erste Herrenmannschaft. Gegen den Auf-
stiegsfavoriten SSV Ulm 1846 setzte es aus-
wérts eine deutliche 9:1 Niederlage. Trotz-
dem zeigte das Team vor allem in den
Doppeln sehr gute Ansétze und konnte sich
dort durch das neu formierte Spitzendoppel
Wahlbrink/Arnegger den Ehrenpunkt si-
chern. In den Einzeln waren die durchweg
stérker eingestuften Gastgeber dann jedoch
eine Nummer zu hoch flr unsere erste Her-
renmannschaft. Der Blick geht nun in Rich-
tung des néchsten Wochenendes, an dem
ein Doppelspieltag in Béblingen und Herren-
berg ansteht.

Bezirksliga: TSG Lindau-Zech - Herren Il
9:7

Zum Bezirksligaspiel gegen die TSG Lindau-
Zech, reiste die 2. Herrenmannschaft nach
langer Wettkampfpause, mit frischer Energie
und dem Saisonziel die Klasse zu halten.
Wéhrend Paolo Petrino und Reiner Melk ihr
Doppel souveran mit 3:0 gewinnen konnten,
mussten sich Donato Petrino und Klaus
Merk nach einer 2:0 Fihrung doch noch den
Gegnern geschlagen geben. Auch das Dop-
pel 3, mit Glnther Kugler und Uli Weingardt,
verlor ungllcklich die ersten zwei Satze und
konnten trotz eines starken vierten Satzes,
das Spiel nicht mehr drehen. So ging man
mit einem 1:2 aus den Doppeln in die erste
Runde der Einzel. Melk und Petrino zeigten
lhre Sérken gegen Abwehrspieler und ge-
wannen jeweils deutlich mit 3:0. Klaus Merk
blieb in einem heiBumkampften Spiel ner-
venstark und brachte durch seinen 3:2 Er-
folg das Team mit 4:2 in Fihrung. Auch Do-
nato Petrino konnte ankniipfen und gewann
mit 3:0 einen weiteren Punkt fir die SGA.
Weingardt machte es dann wieder span-
nend, kdmpfte bis zuletzt und konnte so ei-
nen wohlverdienten Punkt fir das Team si-
chern. Gunther Kugler musste nach 3
Satzen seinem abwehrstarken Gegner gra-
tulieren, sodass man mit 6:3 in die zweite
Runde der Einzel ging. Paolo Petrino holte
mit seinem Sieg gegen die Nummer 1 der
Lindauer ein weiterer Punkt, wahrend Melk
nicht die richtigen Mittel fand seinen Gegner
zuschlagen. Auch die Mitte konnte keine
weiteren Punkte sichern, nachdem zuerst
Donato Petrino denkbar knapp mit 2:3 und
anschlieBend Merk mit 0:3 unterlag. Ebenso
unglicklich ging es mit dem hinteren Paar-
kreuz weiter, als zuerst Kugler und dann
auch noch Weingardt mit jeweils 1:3 verlo-
ren. Um dennoch einen Punkt aus Lindau

mitzunehmen, musste man also das
Schlussdoppel gewinnen. Petrino und Melk,
gingen hoch motiviert in die Partie, mussten
aber die ersten zwei Sétze abgeben. Darauf-
hin k8mpften sie sich sehenswert zurlick
und es folgte ein 5. Satz, der hétte spannen-
der nicht sein kdnnen. Mit 10:12 im 5. Satz
musste man sich etwas ungliicklich ge-
schlagen geben und verpasste denkbar
knapp mit 7:9 die ersten Punkte der Saison.

SV Blitzenreute Il - Herren IV 9:7

Die vierte Herrenmannschaft der SG Aulen-
dorf versemmelte leider den Saisonstart
nach der langen Pause und musste sich am
Ende knapp geschlagen geben. Ausschla-
gend fir die Niederlage war die Doppel-
schwéche. Keines der vier Doppel konnten
die Herren fiir sich entscheiden, sodass es
hinsichtlich der Doppel einer deutlichen Stei-
gerung bedarf, da der Gegner ansonsten auf
Augenhdhe war und man in den Einzeln so-
gar die Nase vorne hatte.

Erfolgreich waren: Benedikt Schmotz, Ralph
Bitz, Marvin Kosler (2), Jannis Wésle (2) und
Jirgen Scheibenstock

Foto: Mannschaftsfiihrer Florian Henne der ers-
ten Mannschaft der SG Aulendorf

[. ﬁi SG Aulendorf FuRball 1920 e.V.

Spielberichte

Kreisliga A:

SV Ankenreute - SG Aulendorf 0:6 (0:4)
(ws) Am 8. Spieltag reiste die SG Aulendorf
bereits am Freitagabend zum Flutlichtspiel
zum SV Ankenreute. Die wieder sehr zahl-
reich mitgereisten SGA Zuschauer sahen
eine an diesem Freitag in Torlaune spielende
SG Aulendorf, welche dem Gastgeber eine
deutliche 0:6 Heimniederlage beibrachten.
Die erste faustdicke Uberraschung hatte das
Trainerteam Krenzler/Sommer schon vor
dem Anpfiff parat. Janik Vogt, welcher sich
eine langere Auszeit vom FuBball genom-
men hatte, ist wieder zurlick und stand auch
gleich in der Startelf. Dass Janik nicht viel
verlernt hat zeigte er dann nach 9 Minuten
als er bei einem schnellen Angriff seinen Ge-
genspieler austrickste und auch den Tor-
spieler der Gastgeber zum 1:0 tberrumpel-
te. Bereits eine Minute spéter erhdhte
Torjager Lukas Steinhauser nach schonem
Spielzug zum 2:0. Mit dieser schnellen Fiih-
rung im Rucken kontrollierte die SGA in der
Folge Ball und Gegner. Die Gastgeber hiel-
ten zwar in der ersten Spielhalfte noch eini-
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germafBen mit konnten sich aber nur wenige
Torraumszenen erarbeiten allerdings ohne
an einer sehr guten Abwehrkette der SGA
vorbeizukommen. Kurz vor dem Halbzeitpfiff
zog die SGA dann das Tempo noch mal an.
Das 3:0 erzielte abermals Lukas Steinhauser.
Den 4:0 Pausenstand markierte dann Rama-
zan Ugur als er einen FreistoB direkt und un-
haltbar verwandelte.

Nach der Pause setzte die SG Aulendorf die
Gastgeber erneut schnell unter Druck und
so dauerte es nicht lange ehe ein in sehr gu-
ter Form spielender Lukas Steinhauser mit
dem 5:0 seinen 8.Saisontreffer erzielte. Den
Schlusspunkt in einer sehr einseitig gefiihr-
ten Begegnung setzte dann in der 88. Minu-
te Aulendorfs Spielertrainer Andreas Krenz-
ler mit dem 6:0. Fir die SGA war dies der
dritte Sieg in Folge und man klettert mit nun-
mehr 12 Punkten in der Tabelle einen groBen
Schritt in Richtung gesichertes Mittelfeld.
Am Sonntag, den 10.10.21 bestreitet die SG
Aulendorf im heimischen Stadion am Lehm-
grubenweg ihr nachstes Saisonspiel. Geg-
ner ist fir beide Herren Teams die SGM
Waldburg/Grinkraut.

Es spielten: Tim Hampp, Fabian Madlener,
Andreas Maucher, Sam Buraty, Ramazan
Ugur, Stefan Treuer, Jan Mdller, Janik Vogt,
Lukas Steinhauser, Philipp Ludwig, Andreas
Krenzler, Alex Allgauer, Florian Scham, David
Miller, Kristian Kashnjeti (TW).

Tore: 1:0 Janik Vogt, 2:0,3:0 Lukas Steinhau-
ser, 4:0 Ramazan Ugur, 5:0 Lukas Steinhau-
ser, 6:0 Andreas Krenzler.

Schulen &
Kindergarten

Volkshochschule Oberschwaben
" ' Aulendorf - Altshausen

v h s . Bad Buchau - Bad Saulgau
." Bad Schussenried
Neues aus der
vhs Oberschwaben

Bei diesen zwischen dem 16. 10. 2021 und
30.10. 2021 beginnenden Veranstaltungen
sind noch Platze frei:

Corona-Regeln: Fir den Besuch unserer
Veranstaltungen in geschlossenen Rdumen
ist die ab dem 16.09.2021 geltende Corona-
Verordnung mit dem Dreistufigen Warnsys-
tem zu beachten. In der Basisstufe gilt die
bisherige 3G-Regel, in der Warnstufe ben-
tigen Nichtimmunisierte Personen einen gul-
tigen PCR-Test, in der Alarmstufe dann die
2G-Regel.

Exkursion zur Windkraftanlage am Schel-
lenberg - Bad Saulgau Kursnummer 212-
11503E Jens Polm

Wir besuchen den neuen Windpark am
Schellenberg, der 2019 erdffnet wurde. Er
befindet sich nahe der Gemeinde Allmanns-
weiler, auf den Gemarkungen Bierstetten
und Braunenweiler auf der Gemarkung Bad
Saulgau. Seit 2017 wurden dort drei Wind-
energieanlagen vom Typ Vestas V136-3.45
MW installiert, welche Ende 2019 in Betrieb

gingen. Die installierte elektrische Leistung
betragt 10,35 Megawatt. Die Nabenhdhe
betragt 149 Meter, die Gesamthohe 217 Me-
ter. Maximilian WeiB3 von der Betreiberfirma
Uhl Windkraft Projektierung GmbH & Co. KG
wird uns die Funktionsweise der Anlage er-
klaren. Die Abfahrt zur Anlage ist zwischen
Allmannsweiler und Reichenbach ausge-
schildert.

Sa, 16.10.2021, 10:30 - 12:00 Uhr, (2,0 UE),
88348 Bad Saulgau, Schellenberg, Gebihr:
5,00 €

Auf den Spuren von Feen, Elfen und Zwer-
gen fiir Kinder ab 4 Jahren und Erwachse-
ne Kursnummer 212-20112J Martina Jo-
cham

Eine Méarchenwanderung fir Eltern, GroBel-
tern und Kinder durch den Wald - dahin, wo
in den Geschichten Feen, Elfen und Zwerge
wohnen. Die Natur bietet eine fantastische
Kulisse flir spannende Erzdhlungen. Bitte
mitbringen: Vesper, Sitzkissen und wetter-
feste Kleidung. Treffpunkt: Parkplatz

Sa, 16.10.2021, 15:00 - 17:15 Uhr, 3,0 UE
88273 Fronreute, Schenkenwald Str., Park-
platz, 10,00 €

Kompakter Einstieg in Windows 10 Kurs-
nummer 212-50102 Harald Belz

In diesem Kurs lernen Sie einfach, schnell
und Ubersichtlich das neue Betriebssystem
Windows 10 kennen. Kursinhalt: Grundlagen
von Windows 10, wie steige ich von win 7
oder 8.1 auf win 10 um, kennenlernen der
neuen Benutzeroberflache, das Startmend,
Grundlagen der Datenspeicherung, mit
Apps und Programmen arbeiten, wichtige
PC-Einstellungen und Sicherheitsfunktio-
nen, Bedienung des neuen Browsers Micro-
soft Edge und vieles mehr. Dieser Kurs ist
auch fir Teilnehmer*innen, die noch keine
oder nur wenig Erfahrung im Umgang mit
dem Computer besitzen, geeignet. Eigener
Laptop kann gerne mitgebracht werden.
Materialkosten von 3,00 € werden im Kurs
abgerechnet.

Mo, 18.10.2021, 18:30 - 20:45 Uhr, 3 Aben-
de, 9,0 UE 88422 Bad Buchau, Oggelshau-
ser StraBe 7, Progymnasium, Raum E 11,
63,00 €

Android - Smartphone und Tablet - Vertie-
fung Kursnummer 212-50143 Harald Belz
Der Vertiefungskurs setzt am Grundlagen-
kurs an und zeigt weitere Funktionen und
Mdoglichkeiten auf. Neben weiteren Apps,
die das Nutzungserlebnis erweitern, werden
auch grundlegende Funktionen, wie z.B. die
Geratesicherheit, der Datenaustausch, die
Geréatesicherung (Backup) oder die Syn-
chronisation vertieft. Des Weiteren lernen Sie
Ihr Gerét richtig zu konfigurieren, Ihr Google-
Konto nach lhren Bedlirfnissen anzupassen
(Privatsphéare) sowie lhre Apps zu organisie-
ren.

Inhalte: Einrichnten von WLAN, Kalender,
Kontakte, Synchronisation, Skype, What-
sApp, GPS-Anwendungen. Grundkenntnis-
se im Umgang mit Smartphone und Tablet.
Bitte mitbringen: wenn vorhanden eigenes
Smartphone oder Tablet (Akku geladen,
Netz-/Datenkabel). Materialkosten von 2,00
€ werden im Kurs abgerechnet.

Di, 19.10.2021, 15:00 - 17:15 Uhr u. Do,

21.10.2021, 15:00 - 17:15 Uhr, 6,0 UE
88361 Altshausen, HindenburgstraBe 2, Rat-
haus, ,Alte Post", Sitzungssaal, 42,00 €

Apple - iPhone und iPad - Vertiefung
Kursnummer 212-50144 Harald Belz

Sie kennen sich mit den Grundfunktionen
des iPhone oder iPads bereits gut aus und
mochten nun wissen, was |hr iPhone oder
iPad sonst noch zu bieten hat? Dann sind
Sie diesem Kurs genau richtig! Kursinhalt:
Wiederholung der Grundfunktionen und wei-
tere personliche Einstellungen, im iTunes
Store Videos und Musik suchen und kaufen,
Fotos verwalten, mit Apps bearbeiten und
als Diashow présentieren, das iPad als Lese-
gerat verwenden, Apps zur Musik- und Pod-
cast-Wiedergabe sowie fiir Internetradio ver-
wenden, die besten Apps und
Webanwendungen im Uberblick, Erstellen
von Backup (Datensicherung) des Gerétes
und von Whatsapp. Bitte mitbringen: iPhone
bzw. iPad (Akku geladen, Netz-
/Datenkabel).Materialkosten von 2,00 € wer-
den im Kurs abgerechnet.

Mi, 20.10.2021, 18:30 - 20:45 Uhr, 2 Abende,
6,0 UE

88422 Bad Buchau, Oggelshauser StraBe 7,
Progymnasium, Raum E 11, 42,00 €

Online Kurs - WhatsApp, Telegram, Sig-
nal, Threema und Co. - Messenger Diens-
te und ihre vielfdltigen Nutzungsmoglich-
keiten Kursnummer 212-50136D Christian
Winkimeier

Dieser Kurs wird als Online-Kurs mit dem
Programm Microsoft-Teams angeboten!
Dafir ist eine Web-Kamera, ein
Mikrofon/Headset zur Kommunikation und
eine gute Internetverbindung notwendig.
Den Teilnehmern*innen wird dringend emp-
fohlen, sich das Programm herunterzuladen.
Auf mobilen Gerdten kann das Programm
problemlos in jedem App Store herunterge-
laden werden (Microsoft Teams). Die Desk-
top-Variante kann hier heruntergeladen wer-
den
(https://www.microsoft.com/de-de/micro-
soft-teams/download-app). Unser Dozent
nimmt vor Kursbeginn mit Ihnen Kontakt auf.
Uber 2,5 Milliarden Menschen weltweit nut-
zen einen oder mehrere Messenger-Dienste.
Der groBBe Vorteil: meist keine Kosten, beno-
tigt wird nur eine Internetverbindung, man
kann sich schnell und unkompliziert per
Chat oder Videokonferenz unterhalten, Vi-
deos austauschen, etc.. Welche/r Dienst(e)
passt/passen zu mir? Wie gestaltet sich der
Datenschutz? Welche Funktionen kann ich
nutzen? Dieser Kurs ist fur all diejenigen ge-
eignet, die bisher noch keinen Messenger
nutzen, aber auch fir die, die sich tiefer mit
den Anwendungsmaglichkeiten beschaftig-
ten und Alternativen testen wollen. Flr den
Kurs benétigen Sie kein Smartphone, fiir die
Nutzung der Dienste danach wére es von
Vorteil.

Keine GeblihrenermaBigung mdglich. An-
meldeschluss: 14.10.2021

Do, 21.10.2021, 18:00 - 19:30 Uhr, 2,0 UE
Webinarraum, 12,00 €

Infoabend - Kind und Hund Kursnummer
212-11606 Agathe Mayerhofer
Der Infoabend richtet sich an Familien mit
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Hund, werdende Eltern mit Hund oder Fami-
lien, die sich Gedanken Uber die Anschaf-
fung eines Hundes machen. Fir Kinder kann
es eine schéne Erfahrung sein mit einem
Hund aufzuwachsen. Fir Eltern ist dies je-
doch eine groBe Verantwortung, denn es
treffen Individuen mit sehr unterschiedlichen
Bedurfnissen zusammen. Der Alltag mit Kind
und Hund bietet dann oft unerwartete He-
rausforderungen. Dies kann stressend fiir
alle Beteiligten sein und schlimmstenfalls
sogar gefahrlich. Wir besprechen was man
tun kann, um das Zusammenleben harmo-
nisch zu gestalten. Wie kann man die ver-
schiedenen Bedirfnisse in Einklang bringen
und Frust vermeiden? Wir besprechen auch
gangige Fragestellungen wie z.B. ,was tun,
wenn ein Hund knurrt?“ oder ,was sollte ein
Familienhund kénnen?“

Weitere Themen: Beschaftigungsideen fir
Kind und Hund, Besonderheiten bei Welpen
in Familien, Die wichtigsten Regeln fiir das
Zusammenleben, Was sind die Vorboten ei-
nes BeiBvorfalls und wie kann dies verhin-
dert werden?

Keine GebihrenermaBigung moglich.

Do, 21.10.2021, 19:00 - 21:00 Uhr, 2,7 UE
88361 Altshausen, HindenburgstraBe 3, vhs
im Alten Rathaus, Seminarraum 1, 9,00 €

Die Nasenfléte — macht SpaB - bringt
SpaB ab 12 Jahren Kursnummer 212-
20807J Andreas Herkommer

Die Nasenflote (Humanatone) ist ein Musik-
instrument, welches Luft aus der Nase in
den Mundraum umlenkt. Die Tonhéhe wird
durch Veranderung der GroBe des Rachen-
raumes bestimmt. Dadurch kénnen die Téne
wie beim Pfeifen oder Singen ganz intuitiv
getroffen werden, ohne langwierig Skalen
pauken zu miissen. Man braucht keine No-
ten- und sonstige musikalischen Vorkennt-
nisse.

Materialkosten von 3,00 € werden im Kurs
abgerechnet.

Fr, 22.10.2021, 18:30 - 20:45 Uhr, 3,0 UE
88326 Aulendorf, HauptstraBe 35, vhs im
Schloss, Alter Lesesaal, 15,60 €

MS-Word 2019 (Microsoft 365) - Einfiih-
rung in die Textverarbeitung Kursnummer
212-50110 Ralf Eisele

Die Teilnehmer*innen kénnen nach Beendi-
gung des Kurses selbststdndig mit dem
Textverarbeitungsprogramm Word arbeiten.
Behandelt werden: Word-Bildschirmaufbau,
Eingeben, Korrigieren und Editieren von Tex-
ten, Formatierung: Zeichen, Absatz, Ab-
schnitt, Seite, Einrlickungen, Rahmen/Lini-
en, Spalten, Arbeiten mit Tabulatoren und
Tabellen, Autotext, Einbinden und Formatie-
ren von Grafiken. Voraussetzung fiir diesen
Kurs sind Kenntnisse im Umgang mit Wind-
ows.

Eine Stunde Pause nach Vereinbarung. Das
Kursbuch ist in der Kursgeblhr enthalten.
Bitte mitbringen: USB-Stick.

Sa, 23.10.2021, 09:00 - 16:00 Uhr, 8,0 UE
88326 Aulendorf, HauptstraBe 35, vhs im
Schloss, Computerraum, 70,90 €
Nebenberuflich erfolgreich selbststéndig
Kursnummer 212-50901 Dr. Thomas
Krapp

Sie Uberlegen, ob Sie sich nebenberuflich

selbststédndig machen wollen oder sind die-
sen Schritt schon gegangen? Dieses Semi-
nar vermittelt, wie lhr Vorhaben erfolgreich
gelingen oder zu einer hauptberuflichen
Selbststéndigkeit fihren kann. Bauen Sie
sich ein zweites Standbein auf! Inhalte sind
Wege in die Selbststéndigkeit, Griinde flr
Erfolg & Misserfolg, attraktive Griindungsbe-
reiche, Unternehmungsformen, Marketing,
Buchhaltung, Finanzierungsarten und der
Umgang mit Banken. Zielgruppe: Personen,
die sich nebenberuflich selbststandig ma-
chen wollen.

Keine GebihrenerméBigung mdéglich. Pause
nach Vereinbarung.

Sa, 23.10.2021, 09:00 - 17:00 Uhr, 10,7 UE
88326 Aulendorf, HauptstraBe 35, vhs im
Schloss, kleiner Sitzungssaal, 74,70 €

Strick - Workshop Kursnummer 212-
21302 Belgin Berchtold

Kuschelige Stricksachen sind wieder ,in“.
Mdochten Sie da nicht Stricken lernen? Dabei
unterstitze ich Sie sehr gern, denn einzigar-
tige und selbstgemachte Sachen mit Stolz
zu tragen oder zu verschenken macht nicht
nur SpaB, sondern zeigt auch, wie kreativ,
begabt und geduldig Sie sind. Fortgeschrit-
tene sind auch herzlich willkommen, wenn
sie neue Muster oder Techniken lernen wol-
len.

Bitte mitbringen: Stricknadeln Nr. 7 oder 8
und passende Wolle.

Sa, 23.10.2021, 10:00 - 17:00 Uhr, 9,3 UE
88326 Aulendorf, HauptstraBe 35, vhs im
Schloss, Alter Lesesaal, 48,50 €

Nahen fiir Anfanger mit Grundkenntnis-
sen und Fortgeschrittene Kursnummer
212-21402 Marion Kolb

Accessoires, die den Alltag schéner ma-
chen. DIY - Selbermachen ist Trend. In die-
sem Kurs entstehen aus lhren Lieblingsstof-
fen mit professioneller Unterstlitzung im
Handumdrehen schéne Dinge fir Zuhause
und unterwegs. Accessoires, Schmink- und
Handytaschchen, Bettflaschenbezug, kleine
liebevolle Geschenkideen und vieles mehr.
Auf Wunsch kénnen auch Reparaturen und
Anderungen an Kleidungsstiicken vorge-
nommen werden, z.B. ReiBverschliisse ein-
ndhen und Hosen kiirzen.

Bitte mitbringen: N&hmaschine, Stoffe,
Schere, Qualitats-Nahgarn, Nahnadeln,
Stecknadeln, MaBband und entsprechende
Kleidungsstiicke fiir Anderungen. Material-
kosten bei Bedarf von ca. 5,00 € werden im
Kurs abgerechnet.

Sa, 23.10.2021, 14:00 - 18:00 Uhr, 5,3 UE
88456 Ingoldingen, SchulstraBe 12, Schule,
R. 16, 27,70 €

Beweglich und fit - Heilpflanzen fiir die
Gelenke Kursnummer 212-30403

Agnes WeiBl

Gesunde Gelenke, Muskeln, Sehnen und
Knorpel sorgen fiir Beweglichkeit und Le-
bensfreude. Heilpflanzen aus Natur und
Krauterbeet unterstiitzen die Selbsthei-
lungskréfte bei Verletzungen, Verstauchun-
gen und Entziindungen, verbessern die
Durchblutung, entspannen die Muskulatur
und lindern Schmerzen. Zudem versorgen
diese den Organismus mit wichtigen basi-
schen Mineralstoffen und leiten S&uren aus.

Beinwell, Schachtelhalm, Weide und viele
andere Pflanzen werden mit ihren Wirkungen
auf den Bewegungsapparat vorgestellt. Fir
unbeschwerte Beweglichkeit wird anschlie-
Bend eine Einreibung hergestellt. Material-
kosten von ca. 5,00 € werden im Kurs abge-
rechnet. Bitte mitbringen: Schneidebrett und
Messer, wettergerechte Kleidung.

Sa, 23.10.2021, 14:00 - 17:00 Uhr, 4,0 UE
88348 Bad Saulgau, SchitzenstraBe 28,
vhs-Geb&ude, Raum 2, 20,00 €

Mit dem Smartphone sicher unterwegs
Kursnummer 212-50146 Harald Belz
Grundlagen im Umgang mit dem Smartpho-
ne werden vorausgesetzt. In diesem Kurs er-
fahren Sie, wie mit der mobilen Notruf App
unterwegs schnell rettende Hilfe gerufen
werden kann. Unterwegs, fir sich oder An-
dere jederzeit gezielte Hilfe anzufordern, ein-
fach und schnell per Smartphone. So Uber-
mittelt die Notruf-App im Ernstfall jeden
Notruf mit nur einem Knopfdruck sofort an
eine vorher festgelegte Vertrauensperson
oder an eine rund um die Uhr besetzte Not-
rufzentrale. Bei jedem Notruf wird direkt der
genaue Aufenthaltsort des Anrufers libermit-
telt. Rettungskréften kann dadurch der
Standort mitgeteilt werden, auch wenn es
dem Betroffenen selbst nicht mehr méglich
ist, diesen zu benennen. Wird ein Hilferuf
ausgeldst, stellt die Notruf-App automatisch
eine Sprachverbindung zur Bezugsperson
oder Notrufzentrale her. Bei Bedarf werden
Rettungsdienst, Polizei oder Feuerwehr alar-
miert. Bitte mitbringen: Eigenes Smartphone
(Akku geladen mit Netz-/Datenkabel).
Materialkosten von 2,00 € werden im Kurs
abgerechnet.

Do, 28.10.2021, 15:00 - 18:00 Uhr, 4,0 UE
88422 Bad Buchau, Oggelshauser StraBe 7,
Progymnasium, Raum E 11, 28,00 €

Dateien und Ordner im Griff Kurshnummer
212-50126 Brigitte Schneider

Egal, mit welchem Programm Sie arbeiten:
Ein sicherer Umgang mit dem Windows-Ex-
plorer und somit mit den Dateien und Ord-
nern ist eine der wichtigsten Grundvoraus-
setzungen fiir ein effizientes Arbeiten am PC.
In diesem Kurs lernen Sie den richtigen Um-
gang mit verschiedenen Objekten wie spei-
chern, speichern unter, kopieren, verschie-
ben, umbenennen, arbeiten mit
Verkniipfungen, neue Ordner anlegen und
nutzen, auf externen Medien sichern und na-
turlich das gezielte Wiederfinden Ihrer Doku-
mente. Bitte mitbringen: Ein USB-Stick. Ein
eigener Laptop, falls vorhanden, kann eben-
falls mitgebracht werden.

Do, 28.10.2021, 18:00 - 21:00 Uhr, 4,0 UE
88326 Aulendorf, HauptstraBe 35, vhs im
Schloss, Computerraum, 28,00 €

Cajon - Workshop fiir Anfanger Kursnum-
mer 212-20808 Andreas Herkommer

Sie mochten die Cajon entdecken? Eine auf
den ersten Blick einfache Holzkiste, auf die
man sich setzen kann, verwandelt sich in ein
kleines Drumset, sobald man auf die Schlag-
flache klopft. Mit der Cajon kann man mit
ganz einfachen Mitteln, einen kréftigen
Rhythmus erzeugen, der jeder Musikrich-
tung den nétigen Groove gibt. Im Gegensatz
zum klassischen Schlagzeug, ist der Ein-
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stieg in die ,,Cajonwelt” fir die Anfanger viel
leichter und auch weniger kostenintensiv.
Basic Grooves lassen sich schnell erlernen &
umsetzen und das Erfolgserlebnis macht
Lust auf mehr. Durch ihre kompakten Ab-
messungen ist sie auch sehr transportabel.
Das Schlagzeug in der ,Kiste”, ist schon
langst kein Geheimtipp mehr. Wenn Sie ein
Cajon kaufen wollen, kénnen sie gerne Tipps
beim Kursleiter bekommen. Es besteht aber
auch die Méglichkeit, unter Voranmeldung
ein Kartoncajon fiir ca. 22,00 € zu erwerben.
Fr, 29.10.2021, 18:30 - 20:45 Uhr, 3,0 UE
88326 Aulendorf, HauptstraBe 35, vhs im
Schloss, Alter Lesesaal, 15,60 €

MS-Word 2019 (Microsoft 365) Vertie-
fungskurs Kursnummer 212-50112 Ralf
Eisele

Serienbriefe: In diesem Kurs lernt man, wie
in unterschiedlichen Arten von Dokumenten
(Briefe, Etiketten, Umschlage) bereits beste-
hende Datenquellen verwendet (z.B. Out-
look-Kontakte, Excel-Adressenliste) und au-
tomatisch in das Dokument eingefugt
werden.Formatvorlagen: Mit Formatvorla-
gen lassen sich gleiche oder &hnliche For-
matierungen (z.B. Schriftfarbe, Fettdruck,
Abstdnde, Nummerierungen u.v.m.) fir be-
stimmte Textbereiche (u.a. Uberschriften,
Basistext, Aufzdhlungen) mit nur wenigen
Mausklicks zuweisen und verédndern. Auch
um Inhalts-, Abbildungs- und Stichwortver-
zeichnisse automatisch erstellen zu lassen,
ist eine vorherige Zuweisung von Formatvor-
lagen unumgénglich. Dokumentvorlagen:
Fir die Erstellung von Dokumenten auf de-
nen bereits ein vorgefertigter Briefkopf, eine
Seitenzahlangabe und ein aktuelles Datum
enthalten sind, ist die Einrichtung einer ent-
sprechenden Dokumentvorlage hilfreich.
Eine Stunde Pause nach Vereinbarung. Das
Kursbuch ist in der Kursgebuhr enthalten.
Bitte mitbringen: USB-Stick.

Sa, 30.10.2021, 09:00 - 16:00 Uhr, 8,0 UE
88326 Aulendorf, HauptstraBe 35, vhs im
Schloss, Computerraum, 70,90 €

Die genaue Beschreibung der Kurse fin-
den Sie im Programmheft oder unter
www.vhs-oberschwaben.de auf der
Hauptseite unter ,Blatterkatalog®.

Unser gesamtes Programm finden Sie auf
unserer Homepage www.vhs.oberschwa-
ben.de.

Bitte informieren Sie sich vor der Anmeldung
auf der Homepage, hier finden sie auch die
aktualisierte Kurstbersicht und die aktuellen
Corona-Regeln. Gerne steht Ihnen das Team
der vhs Oberschwaben aber auch telefo-
nisch oder per E-Mail zu den Ublichen Ge-
schaftszeiten zu Verfugung: Die Geschéfts-
stelle in Aulendorf ist unter der Tel. Nr. 07525
9239340 zu erreichen; E- Mail: info@vhs-
oberschwaben.de

Ist lhre Hausnummer
gut erkennbar?

Im Notfall kann das entscheidend
fur rasche HILFE durch den ARZT
oder den RETTUNGSDIENST sein!

STUDIENKOLLEG
St. Yoliansn
Theater Blonried gewinnt
Preis fiir Nachhaltigkeit und

Demokratie

Die Theater AG des Studienkollegs St. Jo-
hann Bldnried unter der Leitung von Pierre
Groll, Leonie Greiner und Thomas Rist freut
sich Uber die Verleihung des Preises fir
Nachhaltigkeit und Demokratie 2020, den
die Schulstiftung der Diézese Rottenburg
fur besonders demokratiefordernde Projekte
an den Schulen in kirchlicher Tragerschaft
vergibt.

Mit ihrem Theaterstiick ,,1989 -die Mauer*
konnten Pierre Groll und sein Team die Jury
voll und ganz lberzeugen. Das Stlck hatte
am 8.11. 2019 in der Kulturhalle Bldnried
Premiere. Uber 70 Akteure waren an der In-
szenierung beteiligt gewesen. Das Publikum
war begeistert von der Auffiihrung, die von
unglaublich kreativen Einféllen wie der Auf-
teilung der Biihne in einen Ost-und Westteil,
mitreiBender Musik und Videoeinspielungen
nur so strotzte. Zum 30. Jahrestag des Mau-
erfalls hatte Pierre Groll inspiriert durch wah-
re Ereignisse ein Theaterstlick geschrieben,
das deutsche Geschichte auf die Bihne
Oberschwabens brachte.

Fur Klaus Schneiderhan war es angesichts
des Biihnenerfolgs vom Herbst 2019 keine
allzu groBe Uberraschung, dass die Schul-
stiftung der Didzese Rottenburg den Preis
fir Nachhaltigkeit und Demokratie 2020 un-
ter anderem diesem Projekt zusprach. Die
personliche Verleihung durch Schulberaterin
Simone Blessing-Hruza fand wegen corona-
bedingten Verzégerungen erst wéhrend des
P&dagogischen Tages am 24.9.2021 statt.
Allerdings hatten die Blonrieder Theaterbe-
geisterten das Preisgeld von 500 Euro schon
im September 2020 bekommen.

~Gerade heute, wo immer mehr Diktaturen
auf dem Vormarsch sind, ist es wichtig, die
Bedeutung von Demokratie den Schiilerin-
nen und Schilern zu erkldren, meint Pierre
Groll. ,Und wo wiirde das besser erfahrbar

als im eigenen Spiel auf der Blihne? Der Fall
der Mauer und unser Theaterstiick zeigen
den Sieg der Demokratie (iber die Diktatur.
Das hat uns bei allen Proben motiviert, uns
mit vollem Engagement einzubringen. Wir
freuen uns sehr, dass wir daflir nun auch mit
einem Preis geehrt wurden.

Apfel auflesen leicht gemacht

Obstraupen-Verleih startet ab sofort
Streuobstwiesen mit ihren knarzigen Apfel-
b&umen gehdren nicht nur zum charakteristi-
schen Landschaftsbild Oberschwabens, son-
dern sind gleichzeitig geschitzte und wichtige
Lebensrdaume fir viele Insekten, Tiere und
Pflanzen.

Aber die Bewirtschaftung dieser Wiesen be-
deutet in Regel viel Zeitaufwand und im
Herbst vor allem eins: Ruckenschmerzen. Ein
paar Stunden Apfel lesen von Hand geht
schnell machtig ins Kreuz, auch wenn der
goldgelbe Apfelsaft und das Wissen um Ar-
tenschutz und Nachhaltigkeit fur vieles ent-
schédigt.

Um die Bewirtschaftung dieses wichtigen Le-
bensraums kiinftig leichter und angenehmer
zu gestalten, hat sich Robert Huber aus Au-
lendorf etwas einfallen lassen. Um die Ernte
der familieneigenen Streuobstwiese zu er-
leichtern, machte er sich auf die Suche nach
einem geeigneten Hilfsmittel und wurde
schlieBlich beim &sterreichischen Unterneh-
men Organic Tools fiindig: Die ,Obstraupe”
der Wiener ist ein Obstsammelwagen, der fiir
die besonderen Bedingungen auf der Streu-
obstwiese entwickelt wurde. Unebener Bo-
den, unregelmaBiger Bewuchs, kleine oder
weiche Friichte — fir die Obstraupe alles kein
Problem. In einem stabilen Aluminium-Rah-
men beférdern weiche Gummilamellen das
Obst in die normierten Sammelkdrbe, die
leicht gestapelt und transportiert werden kén-
nen. Angetrieben wird das Fahrzeug mit ei-
nem elektrischen Fahrrad-Motor, ist kinder-
leicht zu bedienen und dabei auch noch
gerduscharm. So wird das Apfellesen fast
zum entspannten Obstgartenspaziergang.
Die meisten privaten Streuobstbesitzer ernten
nur ein paar hundert Kilo oder wenige Tonnen
im Jahr, weshalb die Investition in eine eigene
Maschine fir Einzelpersonen leider meist un-
interessant ist. Aus diesem Grund entstand
die Idee, eine Obstraupe anzuschaffen, die flir
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Robert Huber; Fotograf: Remo e.V.

kleines Geld tageweise an Privatpersonen ver-
mietet werden kann. Durch die groBartige Un-
terstlitzung mit Férdermittel des Landes Ba-
den-Wirttemberg und des Bundes Uber die
Regionalentwicklung Mittleres Oberschwaben
(REMO) sowie durch die Stadt Aulendorf
konnte Robert Huber diese Idee in die Tat um-
setzen. Ubrigens: die Obstraupe eignet sich
auch bestens fir die Walnussernte.

Ab sofort kann die Obstraupe unter
www.mostkombinat.de/obstraupe reserviert
und fir 40.- EUR inkl. (MwSt.) Tagesgeblihr
gebucht werden, die Abholung kann nach Ab-
sprache in Aulendorf/Tannhausen bei Franz
Thurn erfolgen.

Ansprechpartnerinnen der Geschéftsstelle:
Lena Schuttkowski und Laura Ditze, Tele-
fon: 07584 9237-180 oder -181 bzw. E-Mail:
info@re-mo.org

Hintergrundinformationen:

Das Regionalbudget ist ein Forderverfahren
der Gemeinschaftsaufgabe ,Verbesserung
der Agrarstruktur und des Kistenschutzes®
(GAK). Im Rahmen dessen stehen unserer Re-
gion Férdermittel von Bund, Land und der Ak-
tionsgruppe Mittleres Oberschwaben zur Ver-
fligung. Damit werden Projekte bezuschusst,
die im Rahmen der Projektaufrufe eingereicht
und ausgewahlt wurden. Die Geschéftsstelle
des Vereins Regionalentwicklung Mittleres
Oberschwaben e. V. (kurz: REMO) koordiniert
das Forderprogramm im Aktionsgebiet Mittle-
res Oberschwaben.

ratsamt
a/ensburg
Verpackungsmiill wird
ab 1. Januar 2022 zu Hause
abgeholt - Verteilung der
Gelben Tonnen startet!

Kreis Ravensburg — Ab dem 1. Januar 2022
wird der Verpackungsmdll im Landkreis Ra-
vensburg bei den Birgerinnen und Bilrgern zu
Hause abgeholt. Das hatte der Kreistag in sei-
ner Sitzung Ende Mérz entschieden. Jetzt star-

Lan

Von links: Franz Thurn, Blirgermeister Matthias Burth, Laura Ditze von der REMO-Geschéftsstelle,

tet die Verteilung der kostenlosen Gelben Ton-
nen. Den Anfang machen Aitrach, Aichstetten
und Leutkirch im Allgdu (ausgenommen Kern-
stadtbereich). Hier werden die Tonnen ab dem
4. Oktober 2021 verteilt. In den folgenden Wo-
chen erhalten dann auch die Burgerinnen und
Birger der ibrigen Stadte und Gemeinden des
Landkreises ihre Gelbe Tonne. Der Landkreis
informiert dartiber fortan wdchentlich Gber die
lokalen Medien und seine Homepage
(www.rv.de ). Eine personliche Benachrichti-
gung vor Auslieferung der Tonnen erfolgt nicht.
Die Verteilung der Tonnen in den Kernstadtbe-
reichen der Stadte Leutkirch im Allgédu und
Weingarten erfolgt voraussichtlich ab Dezem-
ber. In den Stédten Bad Waldsee, Ravensburg
und Isny im Allg&u gibt es in den Kernstadtbe-
reichen eine Ausnahme von der Gelben Tonne.
Dort werden Ende des Jahres Gelbe Sécke
verteilt. Verschiedene Karten zeigen, welche
Stadtgebiete zu den jeweiligen Kernstadtbe-
reichen gehéren. Diese konnen unter
www.rv.de abgerufen werden.

Die Verteilung der Gelben Vierradtonnen fiir
Mehrfamilienhduser und Gewerbebetriebe er-
folgt voraussichtlich im Dezember. Grund-
stlickseigentimer/innen und Hausverwaltun-
gen werden gebeten, die angelieferten Tonne
bis zum Jahreswechsel entsprechend unterzu-
bringen und gegebenenfalls an die einzelnen
Wohneinheiten zu verteilen.

Die gesamte Verteilung der Gelben Tonnen soll
fir den Landkreis bis Ende des Jahres abge-
schlossen werden. Die Leerung der Tonnen er-
folgt friihestens ab 1. Januar 2022 im 14-tagli-
chen Rhythmus. Die Abfuhrtermine werden im
Abfallkalender des Landkreises bekannt gege-
ben.

Anderungswiinsche zur TonnengréBe und
Nachlieferungen fehlender Tonnen kénnen erst
ab dem 1. Februar 2022 bericksichtigt wer-
den. Bevor Anderungen angemeldet werden,
empfehlen wir die ersten beiden Abholtermine
abzuwarten und Erfahrungen zu sammeln.
Verantwortlich fiir die Verteilung der Tonnen
und deren Abholung ist die Firma Knetten-
brech + Gurdulic aus Tiirkheim. Wir bitten zu
beachten, dass der Landkreis daher keine
Anderungen und Reklamationen entgegen-
nehmen kann. Anfragen kénnen an folgen-

de Adresse gerichtet werden:

Formular:  www.knettenbrech-gurdulic.de >
Kontakt > Gelbe Tonne/Gelber Sack

E-Mail:  Ik.ravensburg@knettenbrech-gurdu-
lic.de

Telefon: 08245 966570

Weitere wichtige Informationen zur Gelben
Tonne stehen auf der Homepage des Land-
kreises unter www.rv.de > lhr Anliegen > Abfall
> Unsere Abfallentsorgung > Gelbe Tonne.

Allgemeine Infos zur Gelben Tonne:

— Ein Wahlrecht zwischen Gelbem Sack oder
Gelber Tonne gibt es firr die Biirgerinnen und
Birger nicht. Ausnahmen von der Gelben
Tonne sind nur in festgelegten Kernstadtge-
bieten vorgesehen. Die Stadte Bad Waldsee,
Ravensburg und Isny i. A. haben sich in lhren
Kernstadtgebieten fiir eine Erfassung Uber
den Gelben Sack entschieden. Die Biirgerin-
nen und Blrger der Stadte Leutkirch im All-
gau und Weingarten erhalten im Kernstadt-
gebiet die kleinere 120-Liter-Tonne. Im
Ubrigen Landkreis wird die 240-Liter-Tonne
aufgestellt. Wer eine Gelbe Tonne erhélt, be-
kommt keine zusatzlichen Gelben S&cke.

— Die Gelbe Tonne wird den Haushalten kos-
tenlos zur Verfligung gestellt.

— Neben der 14-taglichen Leerung bzw. Abho-
lung gibt es nur die Méglichkeit, die Leicht-
verpackungen in den kreiseigenen Entsor-
gungszentren Ravensburg-Gutenfurt und
Wangen-Obermooweiler abzugeben. Die
Leichtverpackungen werden in durchsichti-
gen Sacken angenommen. Auf den Wert-
stoffhofen erfolgt keine Annahme von Gel-
ben Sacke mehr.

— Wichtig: Gesammelt werden lediglich Verpa-
ckungsabfélle einschlieBlich Metalldosen.
Sogenannte stoffgleiche Nichtverpackungen
wie Plastikspielzeug, Zahnbursten, Klar-
sichthiillen usw. durfen nicht in der Gelben
Tonne bereitgestellt werden.

Gerold Huber spielt Beetho-
ven und Chopin im Alten
Kloster Bad Saulgau

Bad Saulgau - Nachdem das Konzert im
vergangenen Jahr abgesagt werden musste,
gastiert Gerold Huber im Rahmen der ,,Bad
Saulgauer Konzerte” nun am Sonntag, 17.
Oktober um 19 Uhr im Alten Kloster Bad
Saulgau.

Gerold Huber ist ein brillanter Pianist, der vor
allem als Liedbegleiter regelmé&Big zu Gast
bei Festivals wie der Schubertiade Schwar-
zenberg und den Salzburger Festspielen ist
sowie in Konzertsélen wie der Kdlner Phil-
harmonie, dem Concertgebouw Amster-
dam, der Londoner Wigmore Hall oder der
Carnegie Hall New York. Mit dem Bariton
Christian Gerhaher bildet er seit vielen Jah-
ren ein festes Duo; zu seinen Kammermusik-
partnern zahlen u.a. das Artemis-Quartett,
das Henschel-Quartett und Maximilian Hor-
nung. Neben zwei Solo-CDs mit Werken von
Beethoven und Schumann liegen zahlreiche
CD-Einspielungen gemeinsam mit Christian
Gerhaher vor, die sdmtlich mehrfach preis-
gekrént sind.

Auf dem Programm des begnadeten Pianis-
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ten, seit 2013 Professor fiir Liedbegleitung
an der Hochschule fir Musik in Wirzburg,
stehen Werke von Beethoven, Debussy und
Chopin.

Karten gibt es im Vorverkauf beim Biirgerbii-
ro im Rathaus, Tel. 07581-207-0 oder unter
www.reservix.de.

Wenn Kilte verbindet

BAD WALDSEE - Bald geht sie wieder los:
die Zeit des Winterseebadens. Immer mehr
Menschen machen sich den therapeuti-
schen Effekt der Kalte auf diese Weise zu
Nutze — und haben auch noch groBen Spaf3
dabei. Wer es ausprobieren méchte, hat
schon bald im Stadtsee Bad Waldsee die
Gelegenheit dazu.

s~o0bald das Wasser die 10-Grad-Grenze
unterschreitet, ist der magischen Effekt der
Kalte so richtig zu splren”, weiB Theresa
Weitzmann. Denn kaltes Wasser stérkt nicht
nur Immunsystem und Abwehrkrafte, son-
dern erhdht den Adrenalinspiegel und macht
dadurch wach und gliicklich. Um den maxi-
malen Nutzen auszuschépfen und keine un-
notigen Risiken einzugehen, ist eine erfahre-
ne Begleitung empfehlenswert.

So wie Anja, die im letzten Jahr einen Winter-
schwimmkurs absolviert hat. ,lch bin so
froh, dass ich zum Winterseebaden gekom-
men bin und moéchte es nicht mehr missen®,
schwarmt die junge Frau. ,,Jedes Mal, wenn
ich aus dem Wasser komme, fiihle ich mich
sorgenfreier und leichter.* AuBerungen wie
diese hort die Kursleiterin Theresa oft. Da
das Suchtpotential und die positiven Neben-
wirkungen vom Eisbaden sehr hoch sind,
treffen sich viele Teilnehmende auch auBer-
halb der Kurse fiir weitere gemeinsame
Wassergénge.

,Manchmal entstehen dabei dann echte
Freundschaften®, berichtet sie weiter. Denn
die Vorliebe flr kaltes Wasser schafft eine
ganz besondere Verbindung. ,,Einen See zu
sehen und plétzlich zu splren: da muss ich
rein, egal ob Sommer oder Winter, Sonnen-
schein, Nebel oder Regen.“ Diese Erfahrun-
gen zu zweit oder in der Gruppe zu teilen, ist
umso schéner.

Eisbaden funktioniert Ubrigens nicht nur im

o
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See. Auch Flisse, Wasserfalle oder Quellen
sind eine tolle Mdglichkeit, die eigene Kom-
fortzone zu verlassen und Kérper, Geist und
Seele anzuregen. Und wenn der Winter so
schneereich ist wie im letzten Jahr, ist sogar
das Kaltebad im eigenen Garten mdglich.
sDie ldee, sich mit Badekleidung in den
Schnee zu legen, kam von einem Kursteil-
nehmer. Ich probierte das dann natirlich
gleich voller Begeisterung aus. Winterliche
Meerjungfrauen und Wassermanner sind
sehr kreativ“, freut sich die Eisbaderin.

Ab Oktober gibt es wieder die Gelegenheit,
einen Kurs im Winterschwimmen zu absol-
vieren. Es ist hilfreich ,,mit dem Wasser kélter
zu werden” und einfach nach dem Sommer
weiter zu schwimmen. Der Grund, weshalb
der Kurs bereits im Oktober startet. Einmal
wochentlich treffen sich die Teilnehmenden
am Stadtsee in Bad Waldsee. Nach einer
Aufwérmphase mit Bewegung zu Musik wird
die Atmung aktiviert. ,Richtiges Atmen ist
beim Winterbaden enorm wichtig®, erklart
die Kursleiterin. Dann geht es ins Wasser: je
nach Wassertemperatur 3 bis 15 Minuten.

Zum Warm werden folgt eine Cardio-Einheit
und ganz zum Schluss gibt es eine Tasse
heiBes Ingwer-Zitronen-Wasser, eine zusatz-
liche Starkung fiirs Immunsystem. ,Jeder
Wassergang ist ein kleines Erfolgserlebnis®,
strahlt die Wassernixe. ,,Und eine weitere
gemeinsame Erfahrung, die verbindet.”
Weitere Informationen und den Kontakt zu
Theresa Weitzmann finden Sie unter
www.blickweite.net

Die Blitzenreuter Seenplatte -
die Natur mit allen Sinnen
genieflen!

Unsere Gastefiihrer freuen sich sehr dartiber
und zeigen Ihnen die unverwechselbare Na-
tur- und Kulturlandschaft mit ihren typischen
Morénenhigeln.

Fur Kinder bis 14 Jahren sind die Flihrungen
kostenlos, Kinder ab 15 Jahren und Erwach-
sene zahlen 4,00 EUR

Sonntag, 10. Oktober 2021
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Gastefuhrer: Wilfried Scheremet

Wie bereiten sich Pflanzen und Tiere auf
den Winter vor

Dieses Jahr fragten sich viele: Wo sind denn
die ganzen Insekten? Hoffen wir, dass es
nachstes Jahr wieder besser aussieht. Eine
zentrale Voraussetzung dafiir wird sein, dass
Pflanzen und Tiere im Ried und in den umge-
benden Flachen gut die kéltere Jahreszeit
uberstehen.

Gastefuhrer Wilfried Scheremet freut sich,
mit lhnen unsere abwechslungsreiche Land-
schaft im Herbstkleid zu erleben. Wir freuen
uns Uber die letzten Bluten und fragen uns,
wie sie es schaffen noch Friichte zu entwi-
ckeln. Auch einigen Tieren werden wir be-
gegnen. Wie meistern sie die widrigen Be-
dingungen bis zum Fruhjahr?  Andere
vermissen wir schon. Wo sind sie hin? Die-
sen und anderen Fragen werden wir auf un-
serer Flihrung nachgehen und auch Antwor-
ten finden.

Die sonntaglichen Fuhrungen beginnen im-
mer um 14:30 Uhr am Parkplatz beim
Hacklerweiher. Der Parkplatz am Héackler-
weiher liegt an der B 32 zwischen Blitzenreu-

te und Vorsee.

Bitte gutes Schuhwerk und evtl. Micken-
schutz mitbringen.

Es wére schon, Sie bei dieser Fuhrung be-
gruBen zu dirfen. Besuchen Sie unsere In-
ternetseite: ~ www.zwischenschussenund-
seen.de

Sie brauchen bei der Fiihrung nur dann
eine Maske zu tragen, wenn der Mindest-
abstand von 1,5 m nicht eingehalten wer-
den kann.

BUND-Exkursion zu Wohl-
fiihl-Orten im Altdorfer Wald

Die Moorerlebnisflhrerin und Naturpddago-
gin Claudia Panter wird diesen Sonntag
(10.10.21) bei einer zweistlindigen Exkursion
Pflanzen, Tiere und Besonderheiten des Alt-
dorfer Waldes und den umgebenden Wiesen
zeigen. Dieser Lerngang richtet sich vor al-
lem an Familien, die Kinder werden sich den
Themen spielerisch nahern. Die Tour findet
ihren Hhepunkt — mit lohnendem Ausblick -
auf der Suih. Die Erkundung startet um 14:30

Uhr am Wander-Parkplatz Wolfegg-Berg
(N&he Siih). Bitte an feste Schuhe, lange Ho-
sen und Zeckenschutz denken. Eine Anmel-
dung ist erforderlich bis Freitagmittag 12:00
Uhr unter bund.ravensburg@bund.net.
Weitere Informationen unter:
https://www.bund-ravensburg.de
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Freitag, 08.10.2021

Sonntag, 10.10.2021
11.00
Bericht)

Dienstag, 12.10.2021
14.00
Treff

Mittwoch, 13.10.2021
16.00 ,Boule-Treff*, Schlossplatz

Freitag, 15.10.2021
14.00

16.00 ,Boule-Treff“, Schlossplatz

Samstag, 16.10.2021
19.00
Bericht)

4 FuBballispiele

STADT /\ULENDORF

,Dorfflonmarkt fiir Fahrradfahrer”, Tannhausen (siehe

~Handarbeiten” mit dem Stadtseniorenrat, Hofgarten-

»Kartenspielen“ mit dem Stadtseniorenrat, Heuboda

»Kneipp Solo“, Theaterstlick, Schlossbrauerei (siehe

\)ewm.stﬂl tung.skﬂ(en/(er
vom 8. bis 16. Oktober 2021

SGA Il - SGM Waldburg/Griinkraut Il, Kreisliga B (Her-

12.45

15.00

14.00 ,Kartenspielen“ mit dem Stadtseniorenrat, Heuboda ren)
14.30 ,DRK-Blutspendeaktion®, Stadthalle
16.00 ,Boule-Treff“, Schlossplatz

ren)

14.15

4 Gefiihrte Wanderung

Jeweils samstags:
14.00 Treffpunkt Eingang Schussental-Klinik

4 Fiihrungen im Schloss

Jeweils sonntags (Anmeldung erforderlich):
10.30 Treffpunkt am Schlossportal, Eintritt 4,— Euro.

SGA | - SGM Waldburg/Grinkraut |, Kreisliga A (Her-

Samstag, 16.10.21, Schulsportplatz Schussenrieder StraBBe
SGA - SGM SV Vogt/Karsee |, Kreisstaffel (D-Junioren)

4 Stadtfiihrungen

Jeweils am 1. Samstag im Monat:

14.30  mit dem Heimat- und Museumsverein Traditio e.V.
Treffpunkt am Schlossportal. Unkostenbeitrag 3,— Euro,
ermaBigt 2,50 Euro, Mitglieder frei.

Samstag, 09.10.21, Schulsportplatz Schussenrieder StraBBe
14.15 SGA - SGM SV Baindt/Baienfurt Il, Kreisstaffel (D-Ju-
nioren)

Sonntag, 10.10.21, Achstadion Blénried
10.00 SGM SG Aulendorf/Blénried/Ebersbach — SV Weingar-
ten Il, Kreisstaffel (B-Junioren)

Sonntag, 10.10.21, Stadion Lehmgrubenweg
10.30 SGM SG Aulendorf/SV Bad Buchau — SV Fronhofen,
Bezirksliga (Frauen)

4 Biirgermuseum im alten Kino (Schulgasle)

Jeweils sonntags:

14-17 Uhr gedffnet
Fuhrungen jeweils am 1. und 3. Freitag im Monat
wieder ab 06.08.21:

16.00 mit dem Heimat- und Museumsverein Traditio e.V.
Unkostenbeitrag 3 €, ermaBigt 2,50 €

4 Ausstellungen
»Playmobil-Ausstellung“ im Schloss Aulendorf
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Wir verkaufen Ford, Daihatsu und
Gebrauchtwagen (alle Marken)

Kornhausstrafe 4
88326 Aulendorf
Telefon 07525/84 05
Telefax 07525/8950
Mobil 0171/3 143548
Beck@autobeck.de

Mo. — Fr. 8.00 — 18.00 Uhr,
Sa. 10.00 — 14.00 Uhr

| Daniel Barth EogenRimmer  Floran Grotz

Goldankauf

Zahn-Bruchgold, Schmuck,
Silber, Uhren, Miinzen, Orden,
bei Wirbel’s Haare & Mehr
Hauptstr. 103, Aulendorf
jeden Donnerstag 15 - 17.00 Uhr

Imﬁnlr Kiusieen

Wir E{TTY
H. Ege, Tel. 07391/71349 Hiuzer nnd Walinungen
aller Art zum Kﬂu_f
Kaostenlose Wertermittiung!
A"I'OU nd' Massal Immiohilien GmbH
Handwerker Telefon 07525 /9234 48

im Ruhestand sucht

A Q@
SCHREINEREI]

JOSEF BUCHELER

I'rndition
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B l' f-! .-'I'J" 'Nl'.'~

wninhan | Taad i
PSR R

Thnmmel

Em

lhre Baufinanzierer

LBS in Leutkirch

Memminger Strale 2

Telefon 07551 98820
Leutkirchi@LBS-5W.de

Wohnung, auch stark
renovierungsbedirftig
0151/21960144

Salzbrunn

Garten- und Landschaftsbau

Salzbrunn GbR - Am Bachle 17 - 88326 Aulendorf
Telefon 07525/502 - Telefax 07525/2457

www.salzbrunn-aulendorf.de

Austrager/in gesucht!
fiir Stadt-Teilgebiet

Aulendorf Aktuell (wochentlich)

Infos unter:

Saulgauer Str. 3 - 88326 Aulendorf
Telefon 07525/522 - Fax 07525/547
e-mail: info@druckerei-marquart.de

Druckerei Mal‘q uart

Satz - Druck - Verarbeitung  [[SEILN

Kiavier- und Keyboardunterricht in Aulendort

bel Katharina Bauer

) = +
W//&J/ - fiir Einstelger und Fortgeschrittens

- Kinder, Jugendliche, Erwachsene
o - einzelne Privatuntesrickt in Aulendorf
- kostenlose und unverbindliche Probestunde
- Unterricht von einer studierten Padagogin mit viel Lehrerfahrung

- Anmeldung & weitere Infos - 07535 f 913365




